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Presentacion

“No sélo de pan vive el hombre. Yo, si tuviera hambre y estuviera desvalido
en la calle no pediria un pan; sino que pediria medio pan y un libro”, decia
el poeta andaluz Federico Garcia Lorca, asesinado por pensar diferente y por
desear un mundo mejor para los suyos, para los humildes, para quienes aun
conservan un alma pura, solidaria que no discrimina a las personas por su
color de piel, su género, sus preferencias sexuales o por no tener un peso en
la bolsa. Era un sofiador, un idealista, crefa que la cultura seria la llave para
el cambio; crefa en los libros. ;T aun crees en ellos?

Estimado lector: en pocas partes del mundo los libros de texto son gra-
tuitos y llegan a las manos de todas las nifias y los nifios. En México, se ha
luchado porque todas, todos y todes tengan acceso a la cultura.

iAhora te toca a ti recibir el fruto de esa lucha!

El libro de texto que tienes en tus manos fue elaborado por docenas de
maestras, maestros, ilustradoras e ilustradores de todo el pais. Sus experien-
cias de vida y su profesionalismo se unieron con el anhelo de que en México
se ofrezca una educacion con equidad y excelencia, para que todas, todos y
todes aprendan sin importar su origen, su género, su preferencia sexual o
su clase social. Es decir, una educacion centrada en la dignidad humana, la
solidaridad, el amor a la patria, el respeto, el cuidado de la salud y la preser-
vacion del medio ambiente.

Los disefiadores de este libro te desean la mejor de las experiencias y que
conserves en la memoria a tu comunidad escolar; que recuerdes como mar-
caron tu vida. Toma en cuenta que lo importante no es memorizar datos, ni
acaparar informacion para sentirte especial o Unico; lo relevante es enten-
der que no estamos solos: nos rodean personas, plantas, animales... todas,
todos y todes merecen que los reconozcas y te integres de manera honesta y
desinteresada.

Si tienes alguna duda sobre las aventuras de aprendizaje aqui expuestas
o deseas enviarnos un comentario, escribe un mensaje al correo electronico:

librosdetexto@nube.sep.gob.mx



Conoce tu libro

El Libro de proyectos de aula. Segundo grado que tienes en tus
manos fue elaborado especialmente para ti por la Secretaria
de Educacién Publica (SEP). Te acompanara durante este
ciclo escolar y sera tu aliado para emprender emocionantes

aventuras de aprendizaje.

Campos formativos
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Lenguajes
Saberes y pensamiento cientifico

De lo humano y lo comunitario

Etica, naturaleza y sociedades

Ejes articuladores

Inclusion

Pensamiento critico
Interculturalidad critica
lgualdad de género

Vida saludable

Apropiacion de las culturas
a través de la lectura y la escritura

Artes y experiencias estéticas

Con tu comunidad de aula y la
guia de tu maestro, te enfrentaras
a situaciones cotidianas
relacionadas con diversos saberes
y aprendizajes disciplinares,

los cuales estan organizados

en cuatro Campos formativos

que identificaras con un icono
especial que se destaca al inicio
de cada aventura.

Con el trabajo en el aula,
te apropiaras de nuevos
aprendizajes relacionados con
tu vida diaria y con retos que te
formardn como ciudadano de
una sociedad democratica.
Conoceras puntos de vista
plurales y diversos a traveés de
siete Ejes articuladores que
vinculan los temas de diferentes
disciplinas con un conjunto de
saberes comunes.



Este li 3 '
e ibro esta organizado en diversas aventuras
o pre/nd1zaje que conforman cada uno de
. .
capitulos o unidades de conocimiento de los

g )
iferentes Campos formativos de segundo grado

Ca o
da aventura de aprendizaje contiene:

Titulo: aporta una idea
general del tema y del
trabajo que realizaras.

PLANEACION
- ’ _Identificamos

o
©
Q
<
3
[
o
cu
5
o
5
S
=
o
Q
bS]
5!

Hace un aio, yo estaba en segundo Yy
nos toco usar cubrebocas porque aun no
se podia asegurar que el coronavirus,
llamado SARS-COV-2, ya no entraria
en todas partes, particularmente, €n
| los pulmones de quienes, alno
| estar acostumbrados a tratar con ese
| microorganismo. podrian enfermar
| gravemente

R '
Nos reinventamos |

En esta aventura de aprendizaje, compartirds
tus ideas sobre fenémenos como la pandemia
de covid-19y realizaras una investigacion de
temas relacionados con las caracterfsticas de la
enfermedad y las medidas de prevencion para
evitar contagios. Gon ello, elaborards un periodico
mural junto con tus companeras y companeros.

1. En comunidad de aula, escuchen y
sigan la lectura del siguiente texto que
realizara su maestra o maestro:

iDe vuelta a la escuelay a compartir con
las nifias y los nifios de nuestro grupo!

La maestra Lupita compartid con su grupo de
ion de este mensaje
de voz que le envio su sobrina cuando supo

que daria clases a nifas y nifos de ese grado

l?arrafo introductorio: en
él encontraras informacién
sobre los aprendizajes que

adquiriras y el producto final
de cada aventura.

1

Indica a qué escenario
pertenecen los proyectos.

19 6B

“Era incomodo llevar cubiertas
nariz y boca, mas aun en los dias de
mucho calor. Tambien, Me costaba

entender lo que decian mis amigos
o mi mama, el profesor Silvio ¥,
sobre todo, el abuelo

“iY la basura que generamos
fue tanta que mama decidio hacer
cubrebocas de tela para todos!
Desde entonces, parte de nuestras
tareas al llegar a casa era retirarlos
y lavarlos bien, luego de hacer eso
Tnismo con nuestras manos y cara

“Atinote daba problemas
llevar cubrebocas todo el dia y
trabajar con las nifias y los nifios
de tu grupo. tia? (Usaste rmuchos
cubrebocas desechables O preferiste
utilizar los que te envio mi mama?’

-«

2. Organizados en parejas, comenten
el mensaje que compartio la
maestra Lupita.

2) Respondan las siguientes
preguntas sobre la llamada
pandemia:

) ;Como creen que vivieron
ol encierro las familias?

) ;Qué emociones creen que
experimentaron ante las
restricciones para ver a sus
amigos y jugar con ellos?

) ;En qué se parece d lo
que cuenta la nifia?

. Fases o momentos:
tienen el propdsito de
guiarte y de organizar
tus experiencias de
aprendizaje.

gl inicio d.e cgda una de las aventuras
elapre/n.chzaje, encontrards un signo
calendarico, un dibujo que representa 1
cuenta d/e los dias en el México antiguoa
Estas imagenes, inspiradas en el Co’dice.
Borgia, simboliza el didlogo entre la

comunidad de tu tiem
poy el pasad
donde se hallan sus raices. ’ o
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1) Enlapartetras ra de la hoja, anoten sus
nombres como utores del trabajo. o 7”\}7@[[\975717\!97\1@[\195
o Tomen turnos ara compartir sus . 10 de inve doar a Lello que 1o
nves
resultados ant el grupo- Ahora es momen ode? & q! q
les queda tant claro sobre el virus, 1a enfermedad
~ ,,,,,BELUJ!E@I‘JS‘E que éste causay las medidas pard prevenirla.
En comunidad de aula, escuchen @ s4 maestra 0 1. Orgamzados en pequenas
maestro leer ol resto del mensaje que compartio comunidades, ¥ con apoyo de si
]a maestra Lupita. ~ Ppara saber gué maestra 0 maestro, hagant una
implica informan basqueda en al (n periédico 0 €
\‘ “Tia Lupita. Lextraﬁas ala abuelita? —» consulta Nuestros ot q  sobre E)s tepmas re\,\r\idos
\ Yo si, a veces Me envuelvo en saberes: Libro para mn eﬂ’}e SO
| su rebozo Y canto 1a tonadita que le alumnos, maestrosy amerxorme\'\te.
‘\ gustaba repetir familia. ) Dialoguen sopre sus
\‘ “Mi nama se pone triste F:uar\do descubrimientos,
| rg\eleschcr:a cantar 1@ car\\aor;;a\\jo‘rc\)&a 1) Ordenen la informacion previa
| eaaueapmesor\o e pr u\ .
‘ 3 n las ideas
| para no olvidar responderle a su los r}uevos datos. A (;’ter‘
| sobrina |a maestra Lupita anoto en prmcspales en su cud erno
‘\‘ el pizaron 1o que recordaba de 1a o En hojas sueltas. redacten
\ cancion que cantaba su ama en as notas informaﬁvas ut'ﬂizando
| E
| tardes calurosas Recordar la voz de su sus apuntes.
| madre la hizo suspirar
2. Conlos elementos reunidos, y €0 colaboracion
Apapachoesuna 1 Conversen sobre lo que les provocé escuchar el gmpal, preparen 108 Inateriales que necesitardn
palabra de origen sesto del mensaje de und nifia como ustedes: para elaborar SU peribdico mural.
— nahuat! que, en st R B . . o . X
a) Quese jmaginan que sintio la maestra ) Ademas de presentar notas
informativas, ¢ste puede

uso cofidiano, refiere
auna expr esion

de carifio. La voZ
original se fraduce
como “abrazar 0

Lupita?
1) ;Por qué creen

favorita?
acariciar con g‘ ) ¢Como s€ fmagin
alma”.

@) A quién buscan
,papacho?

- Secciones de
apoyo: contienen
textos breves con
informacién diversa
relacionada con el
tema de la aventura de
aprendizaje.

Ofrecen una
explicacién sobre el
significado de alguna
palabras, asi como S
recomendaciones de
consulta de recursos

audlo\/fisuales y textos
electronicos.

que L
ol rebozo de s ab

Lupitay su sobrina?

anifia se envuelve en tener un

uelita y canta st cancion
10 siguiente:

) Unrelato
como el de
1a sobrina
de la maestra
Lupita

) Pintura:

y Adivinanzas

|: Consulta Nuestros saberes:

en tu libro hay palabra
resaltadas con color )
de lgs que encontraras
explicaciones y ejemplos
en Nuestros saberes: Libro
para alumnos, maestros
y familia, con el fin de

gavorecer tu comprension
e los temas.

an que se tratan ]a maestra

ustedes para sentir un

y literatura que i

2 seccion de arte

ncluya

s o dibujos

Iméagenes:

te ayudaran a
comprender
mejor el tema
ademas de )
ampliar las
visiones del
mundo.

iDisfruta de este via]
e vigje! Rec
D . | uerda 11
alegl;i;nochﬂa dos1s de creatividadevar
y experiencias para compalit'
r.
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J Conozcamonos mejor
para hacer equipo
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En esta aventura de aprendizaje, te
presentaras y conoceras a tus comparieras
y compafieros para reconocer qué tienen
en comun y qué los hace diferentes. Para
ello, cada uno elaborara un collage que
compartira con familiares y otras personas
por medio de un periédico mural.

PLANEACION
ldentificamos

/& 1. En colaboracién grupal, respondan

las siguientes preguntas:

a) ¢Como se dirigen a compafieras
y companeros que ya conocen
cuando juegan en el recreo y
conviven en el salon de clases?

_/ b) ¢Coémo actuan si no sienten

@ la misma confianza con
comparnieras y companeros
nuevos?, ;por qué?

@ c) ¢Por qué es importante conocer Raquel Garcia Aguirre, lusAD o EXIc

a los integrantes del grupo?
) ;Qué pasaria sino fuera asi?

2. Con ayuda de su maestra o maestro,

D) acomodense de pie formando un circulo
N dentro o fuera del salén y jueguen a
o Servants s e “La tienda de don Juan”. Sigan estas
Eocita Fmaia Rvolucln. AT instrucciones:

% 10



" 88

Su maestra 0 maestro nombra a una e La compafiera o
compafiera 0 compafiero, por ejemplo, compafiero hombrado
Maria, y canta junto con el grupo lo contesta: “;Quién, yo?”,
siguiente: "Maria comid pan en la tienda y el grupo responde:

de don Juan, Maria comid pan en la “Si,ta”.

tienda de don Juan”.

Después, la compafiera o Finalmente, la compafiera o compafiero

o compafiero dice: “Yo responde dando el nombre de otra
no fui”, y todo el grupo compafiera o de otro compafiero:
pregunta: “sEntonces “iFue...l"”. Asi contindan hasta que todos
gquien?”. sean nombrados.
Recuperamos

1. De forma individual, pero tomando en cuenta la
opinion de los demas, dibujate en una hoja suelta
pensando en una caracteristica que te distinga.

2. En comunidad de aula, pidan a su maestra o maestro
que exponga los dibujos de todas y todos y jueguen
a identificar de quiénes se trata.
a) Comenten si se les dificulté reconocer a quién
representaba cada dibujo, ;por qué?

3. En la Biblioteca de Aula o en la Biblioteca
Escolar, busquen La otra orilla, de Marta
Carrasco, o pidan a su maestra 0 maestro
que les recomiende otros libros donde se
promueva la amistad y la tolerancia.

a) Organicen una lectura en voz alta.

b) Comenten las similitudes o las
diferencias que encuentran en cémo
se ven a sl mismos y a sus companeras
y companeros.

Raquel Garcia Aguirre, CIUDAD DE MEXICO



Planificamos

Entre todos, planeen las acciones para crear sus
collages y exponerlos en un peridédico mural.
a) Tomen como ejemplo el siguiente esquema:

Entrevistar a familiares Reunir fotografias Elaborar el
para gue les ayuden a y documentos de borrador del

conocerse mejor o identidad N collage

U

T
Intercambiar

los borradores
en el aula

Realizar
los ajustes
necesarios

Presentar los
trabajos y armar
el periédico mural

Integrar la
version final
del collage

b) Conversen con su maestra o maestro para establecer
las fechas en que realizaran cada accion.

ACCION
Nos acercamos

1. Con apoyo de su maestra o maestro, decidan qué
preguntas son utiles para entrevistar a sus familiares
a fin de que les ayuden a identificarse mejor.
Escribanlas:

2. Platiquen sobre lo siguiente:
a) ¢Como ayudan las fotografias familiares para
reconocerse a uno mismo a lo largo de los afios?
b) ¢Para qué sirven los documentos de identidad
como el acta de nacimiento, la cartilla de
vacunacion o las constancias escolares?



Escenario aula 13 gj%

Vamos y volvemos

1. En casa, reunanse con sus familiares para

hacerles las preguntas que prepararon en clase.

a) En su cuaderno, anoten el titulo “Yo soy...”
y las ideas que les hayan compartido.

b) Soliciten autorizacién y ayuda para
explorar sus fotografias y documentos
de identidad personal.

¢) Elijan algunas fotos y documentos para
fotocopiarlos e incluirlos en el collage que
elaboraran durante los siguientes dias.

Raquel Garcia Aguirre, CIUDAD DE MEXICO

2. En el aula, organicense con una compariera o
un compafiero y comenten por qué eligieron esas
fotografias y documentos.

3. De forma individual, pero sin olvidar a los
demas, escribe una descripcién de ti.
a) Considera tus rasgos fisicos y también lo
que te gusta y disgusta.
b) Explica como has cambiado desde que
estabas en preescolar o en primer grado.

4. En pequefias comunidades, intercambien
sus descripciones.



Un caligrama es un tipo de - Ahora, en colaboracién grupal y con

poema o escrito sencillo la ayuda de su maestra o maestro,
que se realiza con palabras descubran en qué consiste y como se
.............. fque forman una figura. elabora un caligrama.

6. Reunanse de nuevo con una compariera o
companero.
a) Dibujen la silueta de su companera
0 compartiero en su cuaderno.
b) Describanlo con palabras formando
un caligrama.

7. Conversen acerca de lo que mas valoran
de su familia.
a) Compartan en qué se asemejan a sus
familiares, ya sea en la apariencia fisica o en
las actividades que les gustan o disgustan.

8. Soliciten a su maestra o maestro que lea
ante el grupo el cuento La mejor familia del
mundo, de Susana Lopez. De no contar con €l,
pidan ayuda para encontrar otra historia acerca
de la importancia de las familias.

9. De forma individual, dibuja a tu familia en
una hoja suelta y consérvala; la utilizaras
mas adelante.

Reorientamos

En comunidad, y con ayuda de su maestra
o maestro, platiquen sobre las actividades que
han realizado hasta el momento.

a) Respondan las siguientes preguntas:
) ;Qué han aprendido en este proceso de
identificar rasgos propios y de las otras personas?



Escenario aula 15 %Kg

) ;Qué se les ha dificultado?

) Qué semejanzas y diferencias identifican
ahora entre ustedes y sus companeras y
companeros?

) ¢En qué se parecen a los miembros de su
familia, ademas de la apariencia fisica?

Sequimos Con las actividades realizadas hasta este momento,

elaboraran el primer borrador de su collage.

a) Formen pequetnias comunidades
y reunan lo siguiente:

Materiales

* Tijeras de punta redonda  (arton o carfulina

» Pegamento blanco ® Elementos de su entorno, como

» (rayones hojas de arboles y papel reciclado

b) Seleccionen los productos que incluira cada uno

en su collage. Recuerden que han elaborado:
) Dibujos de ustedes y sus familias
) Registro de entrevistas (“Yo soy...”)
) Fotocopias de fotografiasy
documentos de identidad
) Caligramas

c) Expresen su creatividad al momento
de ordenar los productos. jUsen
colores y formas para darles una
apariencia divertidal

d) Armen su collage tomando en cuenta
las opiniones de sus compareras
y compaferos de equipo y las
indicaciones de su maestra o
maestro.

Raquel Garcia Aguirre, CIUDAD DE MEXICO
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INTERVENCION  Es tiempo de integrar la version final de su collage.
Integramos

Continuen trabajando con sus compafieras
y compartieros de equipo.
a) Intercambien sus collages.

b) Comenten lo siguiente:
) (Qué falta agregar en sus trabajos?
) ¢Hay algun otro material de su entorno
que ayude a enriquecerlos?

c) Pongan atencion a las sugerencias de sus

companieras y companeros y realicen los
ajustes necesarios.

Difundimos

1. Presenten su collage ante el grupo. Observen
respetuosamente las presentaciones de sus
companeras y companeros.

2. Soliciten el apoyo de su maestra o
maestro para incorporar sus creaciones
en un periodico mural.

a) Para armar el periodico mural,
ubiquen el area del salén de clases
donde lo integraran.

b) Utilicen los materiales que reunieron
en la seccidén “Seguimos”.

¢) En colaboracion y con la ayuda de
su maestra o maestro, coloquen cada
collage usando su creatividad.

Raquel Garcia Aguirre, CIUDAD DE MEXICO

3. Hagan las ultimas modificaciones, si
aun lo consideran necesario.
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Consideramos

1. Después de llevar a cabo esta aventura de

aprendizaje, reinanse con una comparnera

0 compafero y comenten:

a) sQué caracteristicas descubrieron de
ustedes mismos?

b) sQué les resultd mas interesante de
conocer a sus companeras y companeros?

c) ¢Con quiénes se sienten mas
identificados?, spor qué?

2. Escriban sus ideas principales en
el cuaderno e intercambienlas.

Raquel Garcia Aguirre, CIUDAD DE MEXICO

Avanzamos

1. En plenaria, con el apoyo de su maestra o maestro,
respondan las siguientes preguntas:
a) ¢Creen que conocer mas a sus comparieras
y compatieros de clase les ayudara a ser mas
respetuosos entre si?, ;por qué?
b) ¢Qué mejorarian de su actitud ante los otros al
participar en futuras aventuras de aprendizaje?

2. Observen y valoren sus collages constantemente
para recordar que el respeto y aprecio por la
personalidad propia y la de los demas, nos permite
ser mas solidarios y tolerantes con la comunidad.

3. Por ultimo, escriban en sus cuadernos los
acuerdos asamblearios a los que llegaron en
comunidad para reconocer qué tienen en comun
y qué los hace diferentes de sus companieras y
companeros. €



% Nos reinventamos

En esta aventura de aprendizaje, compartiras

tus ideas sobre fenémenos como la pandemia

de covid-19 y realizaras una investigacion de
temas relacionados con las caracteristicas de la
enfermedad y las medidas de prevencién para
evitar contagios. Con ello, elaboraras un periodico
mural junto con tus compafieras y companeros.

PLANEACION
|dentificamos 1. En comunidad de aula, escucheny

\|/

o~

f
N

sigan la lectura del siguiente texto que
realizard su maestra o maestro:

iDe vuelta a la escuela y a compartir con
las ninas y los ninos de nuestro grupo!

La maestra Lupita compartio con su grupo de

segundo aro la transcripcion de este mensaje

de voz que le envio su sobrina cuando supo

que daria clases a ninas y ninos de ese grado:
"Hace un ano, yo estaba en segundo y

nos toco usar cubrebocas porgue aun no

se podia asegurar que el coronavirus,

llamado SARS-COV-2, ya no entraria

en todas partes, particularmente, en

los pulmones de quienes, al no

estar acostumbrados a tratar con ese

microorganismo, podrian enfermar

gravemente.

Autora:

Graciela Fabidn Mestas

Subdirectora para la Atencidn

de la Educacion Inicial Indigena en )
Lavin'®

la Direccién General de Educacidn

Indigena, Intercultural y Bilingle

CIUDAD DE MEXICO

% 10



Lavinia Cabrera Sandoval, TABASCO

Escenario aula 19 %Kg

"Era incomodo llevar cublertas
nariz y boca, mas aun en los dias de
mucho calor. También, me costaba
entender lo que decian mis amigos
O mi mama, el profesor Silvio v,
sobre todo, el abuelo.

"iY la basura que generamos
fue tanta que mama decidio hacer
cubrebocas de tela para todos!
Desde entonces, parte de nuestras
tareas al llegar a casa era retirarlos
y lavarlos bien, luego de hacer eso
MISMO CoNn nuestras manos y cara.

"t A tino te daba problemas
llevar cubrebocas todo el dia y
trabajar con las nifias y los ninos
de tu grupo, tia? ;Usaste muchos
cubrebocas desechables o preferiste
utilizar los que te envid mi mama?”

2. Organizados en parejas, comenten
el mensaje que compartio la
maestra Lupita.

a) Respondan las siguientes
preguntas sobre la llamada

pandemia:

) :Coémo creen que vivieron
el encierro las familias?

) ;Qué emociones creen que
experimentaron ante las
restricciones para ver a sus
amigos y jugar con ellos?

) ¢En qué se parece a lo
que cuenta la nifia?

Lavinia Cabrera Sandoval, TABASCO
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3. En asamblea, y con ayuda de su
maestra o maestro, comenten cémo
enfrentarian una pandemia
y completen las frases de la
siguiente tabla:

a) Pidan a su maestra o maestro que
las anote en el pizarrén y cada uno
escribalas donde corresponde.

Durante una pandemia...

Lavinia Cabrera Sandoval, TABASCO

¢Como se sentirian? ¢En casa, con la familia, | ¢Qué cambiaria
qué creen que pasaria? en la escuela?

¢Qué harian con o . ¢Qué harianen la
. ¢Qué harian en familia?
sus amigos? escuela?

¢Qué aprendizajes tendrian?

4. De forma individual, pero sin olvidar
a los demas, regresa a la transcripciéon del
mensaje de voz y busca estas siete palabras:

cubrebocas nariz

coronavirus microorganismo boca

pulmones manos

a) Marca con un color las cuatro palabras
que nombran partes del cuerpo.
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Entre las palabras que no
marcaste, hay tres muy especiales
porque, a diferencia de las que
nombran partes del cuerpo,
ireunen dos palabras en una!
Estas son las llamadas palabras
compuestas.

b) Escribe las palabras
compuestas que identificaste:

5. Con un color, marca una linea para
separar las palabras que se unieron
y formaron una nueva. Compartan
sus ideas.

6. Reunanse en tres pequetias comunidades
y cada una elija una de las tres palabras.
a) Consigan libros y diccionarios

o consulten algunas paginas de
internet con la supervision de un
adulto para aclarar el significado
de la palabra que escogieron.
b) Lean la informacién, coméntenla
y lleguen a un acuerdo sobre cémo
explicar el significado de su palabra.
¢) Enuna hoja blanca, escriban su
palabra compuesta acompartiada de su
significado e ilustrenla con un dibujo.

Lavinia Cabrera Sandoval, TABASCD
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d) En la parte trasera de la hoja, anoten sus
nombres como autores del trabajo.

e) Tomen turnos para compartir sus
resultados ante el grupo.

Recuperamos

Apapachoesuna 1. Conversen sobre lo que les provocé escuchar el

palabra de origen resto del mensaje de una nifia como ustedes.
nahuatl que, en su

uso cotidiano, refiere

En comunidad de aula, escuchen a su maestra o
maestro leer el resto del mensaje que compartio
la maestra Lupita.

"Tia Lupita, ;extrarias a la abuelita?
Yo si, a veces me envuelvo en
su rebozo y canto la tonadita que le
gustaba repetir.
‘Mi mama se pone triste cuando
me escucha cantar la cancion favorita
de la abuela, por eso no le pregunto.”
Para no olvidar responderle a su
sobrina, la maestra Lupita anoto en
el pizarron lo que recordaba de la
cancion que cantaba su mama en las
tardes calurosas. Recordar la voz de su )
madre la hizo suspirar. e,

]
doval, Tagasco

_
%,
%

a) ¢Qué se imaginan que sinti¢ la maestra

B 1ta?
a una expresion Luplta' , L
de carifio. La voz b) sPor qué creen que la nina se envuelve en
original se traduce el rebozo de su abuelita y canta su cancién
como “abrazar o favorita?

acariciar con el

- ¢) ¢Como se imaginan que se tratan la maestra

.............................. : Lupita y su sobrina?

d) ¢A quién buscan ustedes para sentir un
apapacho?
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2. Anoten en su cuaderno las palabras que
expresan emociones o sentimientos.
a) Senalen cual experimentan cuando estan
cerca de alguien que los quiere y los cuida.

3. En su Biblioteca de Aula o Biblioteca = Para saber més
Escolar, busquen un libro o pidan a su sobre los poemas
maestra o maestro que les sugiera un consulta Nuestros

tHiul . 1 saberes: Libro para
ITulo con canciones, arrullos 0 poemads alumnos, maestros

en lengua nahuatl. y familia.
a) Organicen una lectura en voz alta.
b) Comenten las emociones que les

produce escuchar la lectura de

esos textos.

4. En parejas, lean lo que la maestra Lupita conto
a sus alumnas y alumnos sobre lo sucedido a
su familia durante la pandemia.

Mi mama, la abuelita Boni, murio por
una complicacion al contagiarse de
covid-19. Ella y mi papa, el abuelo
Néstor, estaban en la Ciudad de
México con mi hermano, quien es
iIngeniero y trabaja en un rascacielos.
A principios de 2020, viajaron desde
Oaxaca para pasar una temporada con
él y atender la diabetes que padecia
Boni. Nadie imagino que el SARS-COV-2,
los encontraria en su camino. Todo
paso muy rapido y aun no se sabia
mucho de las complicaciones que
provoca padecer enfermedades que,
combinadas con el coronavirus, lo
hacen mas peligroso.

Lavinia Cabrera Sandoval, TABASCO
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5. Retnanse en pequetias comunidades:

a)

6.

mama y mi abuela.

La experiencia que
compartio la maestra

Eso si, aprendimos la triste leccion y nos
culdamos guedandonos en casa, usando
el cubrebocas, guardando sana distancia y
mejorando nuestra alimentacion para no
desarrollar una diabetes, como sucedid con mi

Lupita con sus alumnas y
alumnos permite conocer

una situacion desafiante
como la que vivieron
muchas familias ante la
pandemia de covid-19.

Comenten: si sus apapachadores
favoritos hubieran tenido que
mudarse lejos durante una
pandemia...

) ;Qué les contarian en un
mensaje de voz sobre sus
sentimientos y vivencias?

Anoten sus respuestas en una
hoja suelta.

Alrededor del escrito,
agreguen dibujos que
complementen las emociones

provocadas por esa experiencia.

Compartan sus creaciones ante
su comunidad de aula.

Lavinia Cabrera Sandoval, TABASCO



Planificamos

En el grupo de la maestra Lupita hicieron algo

5 98

parecido a lo que ustedes realizaron. Pero, luego de
compartir sus mensajes, se dieron cuenta de que
habia huecos en la informacion que era necesario
conocer para evitar que se repita una experiencia
tan dificil como la pandemia de covid-19.

Fue asi como se propusieron hacer una
investigacion para la clase. Entre todos eligieron el
titulo: “Coémo se combate con amor y cuidados un

microorganismo volador”. ;Qué les parece planear
una investigacion parecida?

En plenaria, y con ayuda de su maestra o maestro,
acuerden cémo se organizaran y los pasos a seguir
para crear su periodico mural, asi como los tiempos
necesarios para llevar a cabo todas las tareas.

Reunir
informacion
a partir de lo
gue ya saben
e investigar
lo que no
conocen.

Pasos a seguir

Comentar y Elaborar
organizar la el periddico
informacion mural.

para comunicar
lo necesario e
importante.

Tiempo estimado

a) Reviseny completen el siguiente planificador:

Presentar

y explicar

el contenido
del periédico
mural.
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ACCION
Nos acercamos

1. Con la asistencia de su maestra o
maestro, reinanse de nuevo en tres
pequetias comunidades y exploren lo que
experimentaron durante la pandemia.

a) Platiquen sobre lo siguiente:

) ;Qué significo para cada uno
iniciar la primaria con el virus todavia
presente?

) ¢Por qué era tan importante
guardar sana distancia?

) ;Qué significo, en casa, saber que un familiar Lavinia Cabrera Sandoval, TeAsco
tuviera enfermedades como la diabetes?

) ;Qué tipo de cubrebocas usaron?, ;de tela o
desechables?, spor qué?

b) En su cuaderno, anoten las respuestas
que mejor expresen lo que piensan.

El siguiente paso es organizar lo que ya
saben sobre el coronavirus, SARS-COV-2, y
como fue que un microorganismo provocod
tantos cambios en nuestras vidas.

2. En comunidad de aula, realicen lo
siguiente:
a) Comenten lo que saben sobre estos

contenidos:

) La utilidad del uso correcto del
cubrebocas.

) Elsignificado de la sana distancia.

) Laimportancia de una alimentacion
y habitos saludables como medidas
de prevencion.

) Los beneficios de las vacunas.

Lavinia Cabrera Sandoval, TABASCO
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b) Dicten los temas a su maestra o maestro
junto con las ideas que compartieron para
que escriba todo en el pizarron.

c) Cada uno anote la informacion recabada
en su cuaderno.

Por cierto, han leido unas 10 veces la palabra
pandemiay la han de haber escuchado otras cien
o mil veces en los ultimos afios y en todas partes.
¢Eso bastara para saber qué significa? jUy!, parece
que buscar su definicion es una labor que deben
incluir en su investigacién.

3. Con ayuda de su maestra o maestro,
realicen una indagacion en un diccionario
o en internet sobre el término pandemia
y POr qué se relaciona con sucesos que
afectan la vida de muchas personas.
a) En asamblea, comenten sus hallazgos
sobre su significado.
b) Armen entre todos una definicion propia.
c) Soliciten a su maestra o maestro que la
escriba en el pizarron.,
d) Copienla en su cuaderno e ilustrenla
con un dibujo.

Lavinia Cabrera Sandoval, TABASCD
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Vamos y volvemos

Ahora es momento de investigar aquello que no
les queda tan claro sobre el virus, la enfermedad
que éste causa y las medidas para prevenirla.

1. Organizados en pequefias
comunidades, y con apoyo de su
=~ Para saber qué maestra o maestro, hagan una
implica informar, busqueda en algtin peridédico o en

consulta Nuestros It ¢ sobre los t d
saberes: Libropam mnternet sopre [0S temas reuniaos

alumnos, maestros y anteriormente.
familia. a) Dialoguen sobre sus
descubrimientos.

b) Ordenen la informacién previa
y los nuevos datos. Anoten las ideas
principales en su cuaderno.
c) En hojas sueltas, redacten
notas informativas utilizando
sus apuntes.

2. Con los elementos reunidos, y en colaboraciéon
grupal, preparen los materiales que necesitaran
para elaborar su periddico mural.

a) Ademas de presentar notas
informativas, éste puede
tener una seccion de arte
y literatura que incluya

lo siguiente:
) Un relato
como el de
la sobrina
de la maestra
Lupita Lavinia Cabrera Sandoval, TABASCO
) Pinturas o dibujos
)} Adivinanzas
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Como han descubierto, la pandemia por

el SARS-COV-2 cambid la vida de las nifias y
los nifios, 1o mismo que las de sus familias
y comunidades en todo el mundo.

Por ello, para que la vida de su comunidad
no se vea afectada tan gravemente, como
ocurrié entre marzo de 2020 e inicios
de 2022, es necesario reconocer lo que
paso y aprender lo que se hizo bieny
lo que no.

3. Reunanse de nuevo con su pequena
comunidad y decidan si la informacion
recabada en sus notas informativas es
suficiente para su periédico mural.

a) Lleven a cabo otra busqueda y
elaboren mas notas informativas si lo
consideran necesario.

b) En su cuaderno o en hojas sueltas,
hagan un borrador de los dibujos,
pinturas, narraciones, etcétera, sobre

Lovinia Cabrera Sandoval, Taksc los temas investigados.

Reorientamos

1. En plenaria, y con apoyo de su maestra o
maestro, respondan en su cuaderno las
siguientes preguntas:

a) ¢Como les favorece tener mas informacion
sobre el covid-19 y las medidas para
prevenir el contagio?

b) ¢Qué les ha costado mas al hacer sus
investigaciones?
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2. De ser necesario, conversen con su maestra
0 maestro sobre como podrian apoyar a las
companeras y los comparnieros que tienen
alguna dificultad para cumplir con las
actividades propuestas.

Sequimos Ha llegado la hora de concluir las primeras

versiones de las notas informativas,
narraciones y dibujos o pinturas que
incorporaran al periédico mural.

Reunidos nuevamente con su pequefia
comunidad, revisen sus creaciones.
a) Verifiquen que los textos sean claros
y expresen la informacion con sus
propias palabras.
b) Complementen sus dibujos o pinturas
con elementos llamativos.

INTERVENCION
Infegramos  Es tiempo de intercambiar sus

borradores y armar su periodico mural.

1. Compartan sus creaciones con los miembros
de las otras pequefias comunidades.

Lavinia Cabrera Sandoval, TABASCD
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a) Escuchen, respetuosamente, las
opiniones y sugerencias de sus
compafleros y compafneras para mejorar
sus trabajos.

b) Atiendan sus comentarios e incorporen
aquello que les resulte util.

2. En colaboracién grupal, elijan el lugar
donde colocaran su periddico mural
dentro del aula.

3. Acuerden el orden de exposicion de los
productos en las distintas secciones.
a) Consideren el espacio disponible
y coOmo se apreciara visualmente.

4. Antes de presentarlo a la
comunidad de aula, realicen una
prueba acomodando los titulos,
textos e imagenes.

5. Una vez que estén satisfechos con
la colocacion de los elementos,

Laviia Cabrera Sandoval, asts péguenlos y den los toques finales
a su periddico mural.
Difundimos

iLlegd el momento de presentar
el periodico mural!

1. Inviten a sus familiares a conocer su trabajo.
2. Vuelvan a organizarse en pequefias

comunidades y tomen turnos para explicar
sus creaciones a los asistentes.

i 8
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3. Escuchen, respetuosamente, las impresiones
de los espectadores.
a) Sientre los invitados estan presentes
sus abuelos, pidanles que comenten su
experiencia con otras epidemias o
enfermedades.
b) Guiense con preguntas como:
) ;Qué experiencias similares a lo
ocurrido con la pandemia por covid-19
han tenido en su vida?

) ;Qué recomendaciones podrian brindar
en caso de vivir otra pandemia?

Lavinia Cabrera Sandoval, TABASCO

Consideramos

1. En plenaria, dialoguen sobre lo alcanzado
en esta aventura de aprendizaje.

a) Respondan en su cuaderno estas preguntas:

) :Qué no sabian sobre la pandemia y
descubrieron con sus trabajos?

) ¢En qué les ayudo a mejorar la busqueda
de informacién o la expresion de sus ideas en
notas informativas?

) ¢ Como favorece un mayor conocimiento
de las medidas para prevenir el contagio del
covid-19 en la convivencia con sus companeras
y companeros?
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2. Preparen un texto colectivo sobre la
experiencia completa, incluidos los
comentarios y aportaciones de los asistentes
a la presentacion de su periddico mural.

Avanzamos 1. Individualmente, pero considerando lo

dialogado, reflexiona acerca de lo siguiente:

a) ¢Como aplicarias lo que aprendiste para
mejorar las formas de trabajar con tus
compartieras y compatieros en futuras
aventuras de aprendizaje?

b) ¢Qué otros temas te gustaria investigar
mediante la busqueda de informacion
en diccionarios o en internet?

2. En comunidad de aula y con ayuda de su
maestra o maestro, escriban en el pizarrén
los temas que quisieran investigar mas
adelante y copienlos en su cuaderno.

En esta aventura de aprendizaje
descubrieron que escribir, componer
y exponer son acciones que permiten
ordenar las ideas, reconocer lo que
saben y lo que no, precisar la
informacion y encontrar la mejor
manera de compartirla utilizando
diversos lenguajes como el escrito
informativo, la composicién de
narraciones, dibujos, pinturas

y fotografias.

. Por ultimo, escriban en sus cuadernos
los acuerdos asamblearios a los que
llegaron en comunidad para elaborar su
periodico mural. €&

5 8

Lavinia Cabrera Sandoval, TABASCO



Jardin del lenguaje

En esta aventura de aprendizaje, elaboraras

el mural Jardin del lenguaje con las palabras
que utilizas o escuchas en diferentes contextos
en tu comunidad y las acompaniaras con
ilustraciones para representar un paisaje.

PLANEACION
ldentificamos iBusquen las palabras!
@ s s, Con el lenguaje puedes expresar
© S sensaciones, ideas y pensamientos
para satisfacer tus necesidades de
comunicacion,
1. En colaboracién grupal, y con ayuda
\__/ de su maestra o maestro, compartan
Q\ algunas expresiones de saludo en
4 su lengua materna que utilicen al
Hola, ingresar al salon de clases.
maestra,
buenos dias!
iComo estas,
iMah cualli Juan?
tonalli!
AT
2 (
N

Autora:

Gloria Estela Enriquez Lizaola
Jefa del Sector 06 Federal

de Atotonilco el Alto

JALISCO

% 3

‘Buenos dias’,
en ndhuatl.

Alheli Atenea Zamorano Caballero, CIUDAD DE MEXICO
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2. En comunidad de aula, observen
nuevamente los globos de didlogo que
muestran coémo se pueden emplear distintas
palabras para saludar.

a) ¢Que otras palabras o expresiones usan
ustedes al saludarse?

) En el aula con sus compafieras y compafieros:

) En la escuela con sus maestras y maestros:

) En la calle con sus amigas y amigos:

Recuperamos

En cada lugar y situacién existen
distintas palabras que forman
parte del lenguaje. jAnimense

a conocerlas!

1. En colaboracién grupal, comenten
CON Sus companeras y companeros
frases, palabras, expresiones o
sefias con las que se comunican las
personas del lugar donde viven.

N
wor®
alneli Arened 2
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a) Identifiquen el tipo de lenguaje
que utilizan en distintos lugares o
contextos, por ejemplo:

Lugar: Mercado

Expresiones:
iPasele, marchanta! jHay fruta fresca!
iOrale! jHdgase a un lado gue llevo
carga!
iBara, baral, jqué le gusta?

Lugar: El salon de clases

Expresiones: ) ;
jo i r favor:
Maestro, gme deja ir al bafio, po

?
;Me prestas tu sacapuntas, Ana: y
José, guarda tus colores en la mochila.

2. De forma individual, pero sin olvidar
a los demas, escribe en tu cuaderno
algunos ejemplos de expresiones del
lenguaje que has usado o escuchado en
los siguientes lugares o situaciones:
a) En el salén de clases

) Durante el recreo

) Al salir de la escuela

) En tu casa

Al hablar sobre como te sientes

caoyg

Alheli Atenea Zamorano Caballero, CIUDAD DE MEXICO
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Planificamos Ya han descubierto distintas formas
como se manifiesta el lenguaje en su
comunidad. Para elaborar el mural
Jardin del lenguaje es necesario
planificar algunas acciones, entre ellas:

ldentificar el tipo Elegir las Seleccionar las
de palabras que es palabras ilustraciones
posible escuchar en para el Jardin gue acompafiardn
diferentes lugares o del lenguaje. las palabras
situaciones. elegidas.
Reunir los materiales necesarios (tela, Acordar las
cinta adhesiva, pegamento, tijeras, diferentes
dibujos, colores) para ilustrar acciones para
las palabras del jardin. cada dia.

Revisar las palabras 0 Sugerir ideas para
gue incorporaran cuidar el Jardin
al mural. del lenguaje.

1. En plenaria, conversen con
su maestra o maestro sobre
el tiempo que usaran
para llevar a cabo
cada accion.

Alheli Atenea Zamorano Caballero, CIUDAD DE MEXICO
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ACCION
Nos acercamos

1. De forma individual, pero
escuchando las opiniones de tus
comparieras y companeros, selecciona
tres expresiones que te hayan gustado
del registro que realizaste en tu cuaderno.

2. En plenaria, con las palabras o frases
seleccionadas por cada uno, lean las
siguientes instrucciones para que
jueguen entre todos:

Pidan a su maestra o maestro

que escoja a una compafiera

0 compafiero para que pase al

frente del salén con su palabra o

frase seleccionada.

b) La companera o el companero

a)

elegido imaginara algunas pistas
que pueda actuar con mimica
para que se las dé a los demas y
adivinen la palabra o frase de la
que se trata. También pensara en
qué momento del dfa o lugar se
puede usar esa expresion.
Cuando esté listo, todos los
demas, en orden, deben

decir: sDénde te encuentro,
palabrita?”. A cada pregunta, la
alumna o el alumno que esta al
frente respondera con mimica.
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d) Sila pista no es suficiente para
adivinar la palabra o frase a la
que se refiere, continuaran hasta
que descubran la respuesta.

e) Una vez que acierten la respuesta,
la comparniera o el compartiero que
adivino pensara en un elemento
que se pueda encontrar en un
jardin y lo dibujard en una hoja
suelta. Por ejemplo: una flor, un
arbol, un insecto, etcétera. Alheltkfence Zamorano Caballera, (0 oe s

£)

Arriba del dibujo, también escribira la palabra o
frase adivinada. Si la pista que adiviné corresponde
a lenguaje de sefias mexicano o al sistema braille,
debera dibujar la sefia o escribir los signos.

Para finalizar, coloquen el dibujo en la hoja que
formara parte de su mural Jardin del lenguaje.

Alheli Atenea Zamorano Caballero, CIUDAD DE MEXICO
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3. Para entender mejor cémo jugar,
lean el siguiente ejemplo:

Todos preguntan en coro a
Sofia:

—:Donde te encuentro,
palabrita?

Sofla responde a sus
comparieros con mimica: Estoy
en el recreo. Me expreso asi:
‘iHace mucho calor! Altana,
Jguieres acompanarme a
comprar paletas?, ;qué sabor te
gusta mas?".

Cuando Sofia termina, entre
todos adivinan la frase: "jHace
mucho calor!” Ella dibuja un
sol y dentro de éste coloca la
expresion que le dijeron.

4. De forma individual, pero pensando en
comunidad, dibuja en tu cuaderno unas
fichas donde expliques como usas algunas de
las frases que elegiste para el mural. Realiza
lo siguiente:

a) Selecciona palabras, frases o expresiones
que has planeado colocar en el mural
Jardin del lenguaje junto con tus
companeras y companeros.

b) Escribe en tu cuaderno todas las palabras,
frases o expresiones que hayas elegido y
anota donde las usas y cuando. Observa el
ejemplo:



v 8

Palabra: maestro

Lugar donde la utilizo: en la escuela B
5Cudndo la uso?: durante las clases para dirigirme
o mi maestro cuando me ensefia a leer.

Vamos y volvemos El uso de las palabras o expresiones

depende del lugar donde te encuentres.

Si te encuentro en...,
te presentas asf...

Alheli Atenea Zamorano Caballero, CIUDAD DE MEXICD

Imagina que el lenguaje es como un
personaje que se aparece en distintos
lugares, pues siempre te acomparia y se
manifiesta a donde vayas. Por ejemplo, si
estas en la calle puedes escuchar algo asi:
“Lleve sus ricos tamales oaxaquefios”.
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a) En una hoja blanca o de reuso,
escribe las siguientes situaciones
y complétalas con una frase o
expresion que utilices o escuches
en ese momento:

Site encuentras en la calle, escuchas esto:
Cuando estds con tus amigos, te eXpresas asi:
Si estds con tu abuelita, hablas ast:

Si estas con el doctor, le dices: |

Si estds contigo mismo y tus pensamientos,
puedes reflexionar de este modo:

Reorientamos

1. En plenaria, y con ayuda de su
maestra o maestro, formen un circulo
en el salén de clases y reflexionen
sobre lo siguiente:

a) ¢Queé pasaria si algunas personas
no pudieran expresarse oralmente,
sino solo a través de otras formas,
como la lengua de sefias mexicana
o el sistema braille?

¢Esas maneras de expresion también
pueden formar parte de su jardin?,
Jpor qué?

¢Qué pueden hacer para que

su jardin de palabras sea mas
inclusivo?

Alheli Atenea Zamorano Caballero, CIUDAD DE MEXICO
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Sequimos

. En parejas, elijan una de las palabras o

frases expresadas anteriormente.

a) Acompartien la expresion escrita con
un dibujo elaborado en hojas sueltas

o de reuso.

) Por ejemplo, si escogen la palabra
amigos, pueden dibujar un arbol y
escribir sus nombres en las ramas.

2. Agreguen mas frases o palabras al
mural Jardin del lenguaje.

INTERVENCION
Infegramos

iManos a la obra! Preparate para concluir
con tus companeras y companeros el
mural Jardin del lenguaje en el salon de
clases.

. De forma individual, pero

tomando en cuenta la opinién

de los demas, imagina cémo sera

el mural Jardin del lenguaje.

a) ¢Qué tipo de animales
encuentras en un jardin?

b) ¢Cuales plantas y flores te
gustaria que tuviera?

c) ¢Qué palabras escribirias
en el jardin?

d) ;Como acomodarias las
palabras en el jardin?

Alheli Atenea Zamorano Caballero, CIUDAD DE MEXICO
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2. Dibuja en tu cuaderno el jardin
como lo imaginaste.

3. En comunidad de aula, dialoguen
sobre los dibujos que hicieron y
las palabras que les escribieron.

4. Antes de comprar los materiales que
necesitan, pidanle a su maestra
0 maestro que les ayude a organizarse para
conseguir algunos de reuiso que se encuentren
en la escuela o en sus hogares. Pueden ser tela,
cinta adhesiva, pegamento, tijeras, dibujos,
colores, entre otros.

5. Pidan también apoyo a su maestra o maestro
para colocar en un muro del salon un gran
marco de tela u otro material de fondo para
pegar sus dibujos y las palabras.

6. Retunan las distintas expresiones de saludo que
entre todos propusieron y péguenlas en la tela
para que luzca bello su mural Jardin del lenguaje.

7. Acompatien las palabras con
dibujos de imagenes que
representen la naturaleza de un
jardin.

8. Escriban en su cuaderno la
emocion que experimentan al ver
sus palabras entre los dibujos que
forman parte del mural.

Alheli Atenea Zamorano Caballero, CIUDAD DE MEXICO
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Difundimos

1. Estiempo de difundir entre sus familiares la
ultima version de su mural.

a) Invitenlos a visitar su salon.

b) Pidan a sus mamas, papas o hermanos
mayores que tomen fotografias de su
mural y las conserven para integrarlas en
sus albumes.

c) Conversen con sus familiares sobre la
experiencia de realizar su mural Jardin
del lenguaje.

d) Al finalizar la exposicién, pidan a sus
familiares que les hagan comentarios.

Consideramos |- En comunidad de aula, y sentados en

circulo, conversen, junto a su maestra
o maestro, sobre la experiencia de

Palabrita, te presentar el mural Jardin del lenguaje
seguiré adonde a sus familiares.

vayas!
a) Comenten también sobre la

forma como las palabras estan
presentes en todas partes y en
varias situaciones.

Entonces... {Siganme para
dibujar y escribir rimas!

Alheli Atenea Zamorano Caballero, CIUDAD DE MEXICO
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iRimas? iSi!

= Para saber qué

son las rimas y

como se forman,

consulta Nuestros

saberes: Libro para

alumnos, maestros

y familia.

2. De manera individual, pero sin olvidar a los
demas, y con ayuda de tu maestra o maestro,
lee las siguientes rimas. Identifica qué letras
hacen que la palabra rime:

Llevaré a mi papacito —:Gusanito a dénde vas?
a tomar el solecito. —Voy con mi compadre Blas.

3. Ahora completa el siguiente texto con palabras

que rimen:
Fl 4rbol es frondoso Pedro me prestd un carrito
para gue suba el . llevaré de viaje a

4. Para hacer rimas, sigue estos sencillos
pasos:

a) Primero, identifica palabras que
terminen con las mismas vocales o
consonantes. Por ejemplo: sombrero
rima con lapicero o elefante con
elegante.

b) iElige tantas palabras como quieras!
Una vez que tengas las palabras que
riman, colocalas al final de frases
completas. Por ejemplo:

Alheli Atenea Zamorano Caballero, CIUDAD DE MEXICD
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Habfa una vez un elefante
gue queria ser elegante
por eso usaba sombrero
y se compré un lapicero.

5. jAhora si, crea mas rimas! Escribelas
en tu cuaderno. Acompanalas con un
dibujo para ilustrarlas.

Alheli Atenea Zamorano Caballero, CIUDAD DE MEXICO

Avanzamos

1. De manera grupal, y con ayuda de

su maestra o maestro, retomen los

comentarios que recibieron de parte de

sus familiares al presentarles su jardin de

palabras y reflexionen:

a) ¢Qué aprendieron al realizar el mural?

b) ¢Qué pueden hacer mejor la proxima
vez que lleven a cabo una actividad
colectiva?

2. Por ultimo, escriban en sus
cuadernos los acuerdos
asamblearios a los que llegaron en
comunidad para elaborar su mural
Jardin del lenguaje. {Y no olviden
que el lenguaje es la llave de la
comunicacion humana!

Alheli Atenea Zamorano Caballero, CIUDAD DE MEXICO



Lo que nos gusta
£2 v lo que nos disgusta

En esta aventura de aprendizaje, elaboraras
un texto donde describiras quién eres a partir
del reconocimiento de las caracteristicas

que te igualan o te hacen diferente de tus
compaferasy compaferos de clase.

PLANEACION
|dentificamos 1. En comunidad de aula y con ayuda

de su maestra o maestro, lean el

o) -

609 sigulente texto:

AUl
Todos los dias vivimos situaciones que
nos generan diferentes sensaciones y
sentimientos. Lo que vemos 0 escuchamaos,
lo que probamos © hacemos nos provoca

U sensaciones agradables y forma parte de

/4\ nuestro gusto. Por el contrario, nos disgusta

\g aguello que nos genera miedo, asco u otra
sensacion desagradable.

a2

&)

Autora:

Elizabeth Téllez Jiménez

Asesora académica en Licenciatura en

Intervencidn Educativa y en la Maestria

Campo Practica Educativa de la

Universidad Pedagégica Nacional

HIDALGO

Nohemi Santibafiez Lopez, CIUDAD DE MEXICO
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A las personas que nos rodean, igual
que a nosotros, les agradan y desagradan
determinadas cosas. Por ejemplo, en época de
calor, quiza tu prefieras un helado de chocolate,
pero tu mejor amigo querra un vaso con agua
de limon. Estas preferencias nos asemejan o
distinguen de los demas. Por ello, es importante
aprender a identificar las semejanzas
y diferencias respecto a los otros, ya que
asi conoceras mas de ti mismo y de 1as
personas con las que convives.

2. A partir de la lectura, en plenaria,
comenten lo siguiente:
a) ¢Queé les gusta mas de asistir a la
escuelar, spor qué?
b) ¢Qué emociones experimentan
cuando deben realizar en clase
alguna actividad que les desagrada?

Recuperamos

1. Organizados en pequenas
comunidades, compartan lo que
les agrada y desagrada, asi como
las emociones que experimentan
ante todo ello.

a) Usen como referencia las

sigulentes preguntas:

) ;Cudl es su platillo preferido?

) ;Qué tipo de peliculas les gustan
mas?

) ;Cuales sabores les desagradan?

) :Qué les provoca miedo o asco?

Nohemi Santibafiez Lopez, CIUDAD DE MEXICO
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2. Retnanse con una compafnera o un
companero y platiquen sobre aquello
que les gusta hacer para divertirse y
los deberes que les desagradan.

a) Cada uno anote en su cuaderno sus
pasatiempos preferidos y las tareas

que no les gustan.

Planificamos

1. En colaboracién, dialoguen sobre las
actividades, los pasos a seguir y tiempos
para redactar el texto en el que se
describirdn ustedes mismos y anotaran
sus gustos y lo que les desagrada.

2. Registren sus acuerdos en un
planificador como el siguiente:

Actividad

Nohemi Santibafiez Lopez, CIUDAD DE MEXICO

Pasos a sequir

Fecha de
realizacion

Registrar lo que les gusta
y disqusta utilizando dibujos y
tiras de papel con frases cortas.

Registrar lo que les gusta 'y
disgusta a las companeras
y companeros de clase.

Elaborar un borrador de la
descripcian.

Intercambiar borradores y hacer
sugerencias para mejorarlos.

Corregir el borrador y preparar
la version final.

Leer el texto final en comunidad
de aula.
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ACCION
Nos acercamos 1. En comunidad de aula, lean

el siguiente texto con ayuda
de su maestra o maestro.

Lo que me gusta y lo que no me
gusta del sol

Yo me llamo Angélica. Soy de Singuilucan,
Hidalgo, un lugar donde hace mucho frio

en la manana y la noche, cuando refresca.

No lo habia pensado, pero creo que, por el frio,
me gusta mucho observar la salida del sol y
también los atardeceres.

Cuando veo que el sol va asomandose,
me siento muy feliz y se dibuja en mi cara
una gran sonrisa como una forma de saludo.

Al mediodia se pone un poco insoportable,
jcomienza a hacer mucho calor! Entonces no
miro al sol; si lo observo, le dirjjo una mueca
de desagrado.

iAh!, pero cuando va atardeciendo,
plenso que el sol ya se canso al 1gual
que yo, y otra vez me reconcllio
con él. Ahora ya me deja
mirarlo, pero mi boca dibuja
una expresion un poco
triste porque veo que se va
apagando, asit que le digo
quedito: "Mariana nos vemos”.

Nohemi Santibafiez Lépez, CIUDAD DE MEXICO

2. Conversen sobre lo siguiente:
a) ¢Qué emociones les provoca el frio,
el calor y la lluvia?
b) ¢Queé les hace enojar del clima?
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3. De forma individual, pero pensando en los
demas, con un marcador de agua, dibuja
caritas en tus dedos que te representen a ti
y a las personas con quienes convives.
a) También puedes usar estampas

0 recortes pequenos.

4. Haz hablar a tus dedos imitando

diferentes voces que expresen:
COmo se sienten en los dias

lluviosos y soleados. ¢
b) Lo que les gusta hacer y lo que no
$

durante esos dias.

5. Con una comparera 0 un companero,
dialoguen con los dedos de sus manos.

a)

6. De forma individual, pero pensando en el
trabajo en aula y con la ayuda de tu maestra

o maestro, completa las frases.
a) Observa el ejemplo.

brincar los charcos

En los dias de lluvia me gusta

En los dias lluviosos no me gusta

En los dias soleados me gusta

En los dias de mucho sol no me gusta

Vamos vy volvemos

1. Individualmente, pero siendo solidario,
reflexiona sobre aquello que te gusta y lo
que te disgusta en relacion con los siguientes

aspectos y andtalos en tu cuaderno.
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Actividades recreativas
Comida

Juegos o deportes
Peliculas

Personajes de caricaturas,
series o peliculas

f) Canciones

g) Cuentos

caeoze

2. Representa con imagenes o
frases lo que registraste en tu
cuaderno. Para ello necesitas:

Nohemi Santibafiez Lopez, CIUDAD DE MEXICO

Materiales
» Revistas o periodicos * Marcadores, crayones
* Hojas blancas o recicladas 0 lapices de colores

* Tijeras de punfaredonda  * ¢ sobres de papel

Procedimiento

a) Busca en revistas o periddicos imagenes sobre
las cosas o actividades que anotaste.
) También, puedes dibujarlas o escribir frases.
b) Cuando termines, separa tus recortes, dibujos
y frases para guardarlos en los dos sobres.
c) Enuno, escribe el titulo “Lo que me gusta’,
y en el otro, “Lo que me disgusta”.

3. Ahora, completa en tu cuaderno un mapa
de caracteristicas como el que se muestra
en la siguiente pagina.

a) Escribe tu nombre en el centro.

b) Para registrar los otros datos, utiliza las
imdgenes y frases que guardaste antes
en los sobres.
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Lo que 1 Lo que no
me gusta comer me gusta comer
< ‘ >
- Lo que , \ ' Lo que no
me gusta hacer ‘ Me llamo » | me gusta hacer
Lo que | < , , | Lo gue no
me gusta ver me gusta ver

4. Escribe frases cortas en tiras de papel,
preferentemente de colores, con la
informacién que recopilaste en tu
cuaderno y en tu mapa sobre tus gustos
y lo que te disgusta.

5. En comunidad de aula, elaboren una
tabla como la siguiente para pegar en
ella las tiras de papel con sus frases,
organizadas por categorias.

Comida Juegos Peliculas

Si No Si No Si No

Nohemi Santibafiez Lopez, CIUDAD DE MEXICO
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a) Lean en voz alta y de manera ordenada las
frases de todos con ayuda de su maestra o
maestro.

b) Dialoguen sobre las semejanzas y diferencias
que encuentran de lo que les gusta y lo que no.

6. De manera individual, pero considerando
a los demas, escribe en tu cuaderno
frases con las que expreses tus gustos
y disgustos que sean semejantes a los
de tus companieras y companeros.

a) Guiate con los ejemplos:

A mi compafiera

Me parezco a A mi compafero y a mi nos gustan
Juan porgue le desagrada las verduras.
me gusta ver comer frituras
la television. tanto como a mi.
A todos hos encantan Me parezco a Mariana
los platanos. porgue a ambas nos

disgusta el futbol.



Muchos de tus 7. Ahora, reflexiona sobre lo que sientes

qustos y disgustos cuando piensas en algo que te agrada y como
se parecen a los es diferente a lo que te provoca algo que te
de otros, aunque desagrada.

algunos difieran. a) Por ejemplo, cuando pruebas el sabor
Todos ustedes

) de tu helado favorito o un vaso con
son semejantes y .
distintos a la vez. 1eChe.a'gﬂa- '
""""""""""""""""""""""""""""" b) Identifica las sensaciones que producen
cambios en el gesto de tu cara.

8. Une con lineas las frases de los recuadros
con los sentimientos que experimentas.

Lo que siento Lo gque siento
cuando pienso en cuando pienso en
lo que me gusta. lo gue me disgusta.
Confianza Miedo Paz Asco
Tristeza Alegria Enojo

Reorientamos

En comunidad de aula, respondan las
siguientes preguntas en sus cuadernos:

a) ¢Cémo les ayudo enterarse de los gustos
de sus companieras y companeros para
conocerse mejor?

b) ¢Qué se les ha dificultado més al
identificar las emociones que les
provoca lo que les agrada y lo que no?
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Sequimos

. Individualmente, sin olvidar lo compartido
hasta ahora, escribe en una hoja blanca
una descripcion de ti, que se titule “Lo que
me gusta y lo que me disgusta”.

a) Comienza con una presentacion de
quién eres. Incluye tus datos personales
como nombre y edad.

b) Haz una lista de las cosas que te gustan
y de las que te disgustan.

¢) ldentifica y anota las caracteristicas
que compartes o no con las
personas con quienes
convives diariamente
en tu escuela.

d) Apoyate en los registros
que has realizado sobre ti
y sobre tus compafieras y
companeros.

Nohemi Santibafiez Lopez, CIUDAD DE MEXICO

2. Revisa que tu escrito contenga la siguiente
informacion:
a) Coémo te llamas y cuantos afios tienes.

) Dénde estudias y qué grado cursas.

) Ellugar donde vives.

) Aquello que te gusta y disgusta del
clima, los pasatiempos y las tareas,
la comida, las peliculas, los juegos,
etcétera.

e) Las preferencias que compartes con

tus comparneras y companeros.

O o

o,
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INTERVENCION
Integramos 1. Organizados con una comparfiera o un

compariero, intercambien su escrito para

revisarlo.

a) Lean el texto de su compafiera o
companero.

b) Dialoguen sobre la informacién que
contiene.

2. Agreguen detalles a su texto para
mejorarlo.
a) Siidentifican algo que les guste
a ambos, anodtenlo.
b) No olviden incluir elementos
para hacerlo mas llamativo,
como colores, dibujos o recortes.

Nohemi Santibafiez Lopez, CIUDAD DE MEXICO

Difundimos

1. En comunidad de aula, retnan los textos
de todo el grupo.

2. Péguenlos en el pizarrén o en un
muro a manera de exposicion,
la cual se titulara: “Lo que nos
gusta y lo que nos disgusta”.

3. Tomen turnos para que cada compafiera o
companero seleccione uno de los textos y lo
lea ante el grupo.

4. Identifiquen las cosas que
les gustan a todos y, con
ayuda de su maestra o
maestro, anodtenlas en el
pizarrén.

Nohep .
emj Sanﬁbaﬁez Lopez, CLIUDAD DE MEXICO
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Consideramos

En plenaria, dialoguen sobre las caracteristicas que
comparten y que los distinguen de sus companeras
y compafieros de aula.
a) Respondan estas preguntas:
) (Qué le gusta hacer a la mayoria?
) ;Qué le disgusta a la mayoria?
) ¢Por qué es importante conocer las similitudes
y diferencias entre ustedes para tener una
buena convivencia en el salon de clases?

Avanzamos

En esta aventura de aprendizaje, descubriste
que a tus comparieras, comparierosy a ti les
gustan y disgustan distintas cosas, lo cual
significa que no siempre estaras de acuerdo

con ellos. Lo importante es identificar qué te
agrada y que te desagrada porque de esa manera
te conocerds mejor a ti mismo y a los demas, y
aprenderas a respetar las diferencias.

Por ultimo, escriban
en sus cuadernos
los acuerdos
asamblearios a

los que llegaron

en comunidad

para redactar la
descripcién de lo
que les gusta y les
disgusta. 4

Nohemi Santibafiez Lépez, CIuDAD DE MEXICO



[nvestigamos y creamos
mitos y leyendas sobre
fenomenos naturales

@
€| = Parasaber qué En esta aventura de
es una antologia, aprendizaje, consultaras
consulta Nuestros diferentes fuentes de
saberes: Libropara informacién para aprender
alumnos, maestros %
) familia. sobre los fendmenos
\_/ naturales. A partir de la
Q\ informacion reunida,
v elaboraras una leyenda
0 un mito que incluiras
en una antologia colectiva
para agregarla a la Biblioteca
de Aula.
u
l
@ PLANEACION

|dentificamos |- En comunidad de aula, con apoyo

de su maestra o maestro, lean en voz
alta el siguiente texto:

&
55 En la antiguedad, los seres humanos no
g contaban con el conocimiento cilentifico que
g ahora nos permite entender y explicar muchos
é fendmenos de nuestro entorno, como la lluvia,
los sismos o las nubes. Sin embargo, usaron

futor: mitos o leyendas que les permitian explicar estos

Juan Guadalupe Gastélum Morales

Maestro frente a grupo fenodmenos naturales y, aunque eran historias

Escuela Primaria Multigrado

sonoA fantasticas, les ayudaban a conocer mejor su
33% 60 entorno.
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Un mito es una narracion ficticia que explica
el origen del mundo o algun acontecimiento
sorprendente. Los personajes que participan
en estas narraciones son seres con poderes
divinos o sobrenaturales. En las leyendas, hay
una mezcla de sucesos reales o historicos
con seres extranios, terrorificos o
fantasticos.

Usualmente, estas
narraciones se transmiten
de forma oral o escrita
entre las personas
gque conforman una
comunidad. Quiza tus
familiares o amigos te
han contado alguna
leyenda o mito.

Los fendmenos
naturales son los
cambios que se
producen en el
ambiente sin la
intervencion del ser
humano.

a) Comenten si conocen o les han contado
alguna historia con esas caracteristicas.

2. Escuchen la lectura en voz alta de su

maestra o maestro.

En mi pueblo se dice que siempre
gue el sapo canta, llueve.
Angel, siete afios

En mi pueblo dicen que el llanto de los
arboles y el canto de la tértola pitayera
llaman a la lluvia.

Diego, ocho afios
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3. De acuerdo con la lectura, respondan

lo siguiente:

a) ¢De qué fenémeno natural hablan los
ninos?

b) ¢Qué historias acerca de otros
fendmenos naturales existen en la
comunidad donde viven ustedes?

c) ¢Como piensan que se originaron esos
relatos?

Recuperamos

1. En colaboracién grupal, compartan
las leyendas que les han contado sus
familiares en casa.

a) Pidan a su maestra o maestro
que narre las que conozca
o haya escuchado.
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. Organizados en pequenas comunidades, y con
la ayuda de su maestra o maestro, busquen
leyendas en la biblioteca o en internet.

3. A partir de su investigacién, elijan

las que mas llamen su atenciéon y

compartanlas.

a) Léanlas en voz alta.

b) Recuerden escuchar,
respetuosamente, la lectura de sus
companeras y companeros.

c) Comenten por qué les interesaron
esas historias.

Qﬂ\“"%\“

\\a¥s
Marian Lund (e

4. En plenaria, comenten sobre los
fenémenos naturales que conocen.
a) Con la ayuda de su maestra o maestro,
anoten cinco en la siguiente tabla:

Fendmenos naturales

aris
n
Luna Cuellar, veracRuZ

Para conocer ofras
relafos indigenas,
consulta 68 voces-68
corazones.

O %40
i

&

Q0000

https://68voces.mx/
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Planificamos
En comunidad de aula, y con la ayuda de su
maestra o maestro, identifiquen los pasos a
seguir y lo que necesitaran para elaborar su
antologia.
Warian Luna Cuellar, VE“[”UZ
Planificador
Acciones Lo que necesitan Fechas

Buscar leyendas
y mitos.

Elegir un mito
o leyenda.

Escribir una versién

del mito o leyenda para
explicar algin fenémeno
natural.

Libros y revistas
personales o de la
Biblioteca Escolar y
la Biblioteca de Aula

Llegar a acuerdos
con la comunidad
de aula

Hojas, cuaderno,
boligrafos y lapices

Revisar el escrito con
ayuda de las compafieras
y los compafieros, y
modificar lo necesario.

Pasar los trabajos en
limpio e ilustrarlos.

Escritos creados
por NOsotros mismos

Hojas blancas, lapices
de colores, crayones,
recortes y plumones

© ¢ 0 0 o o0 @

Reunir todos los textos
para formar su antologia
y disefiar una portada.,

Integrar la antologia a la
biblioteca del salén.

Carton, recortes,
cartulina, ldpices de
colores, hojas gruesas,
félderes y sobres
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ACCION
Nos acercamos

1. En plenaria, lean con atencién la siguiente
informacién. Si tienen alguna duda, pidan
ayuda a su maestra o maestro.

Mitos y leyendas:
La fantasia de la realidad

Una leyenda puede tener los siguientes

elementos:

} Es una historia que puede ser escrita o contada
de persona en persona (tradicion oral).

} Los personajes y hechos responden al lugar
y tlempo donde se crea.

} Usualmente, las caracteristicas de los
personajes, como la vestimenta, sus atuendos o
comportamientos, dependen de la comunidad
o el pueblo donde se haya originado la historia.

) La leyenda se puede usar para explicar
fendmenos naturales, pero también para
ensenar a las personas algo, es decir, cOmo
actuar, qué cosas pueden hacer o qué cosas no
deberian hacer.

Los elementos que forman parte de un mito

son los siguientes:

} Narraciones ficticias, cuyo origen no esta ligado
a algun hecho historico o real.

)} Las historias transcurren fuera del tiempo
historico.

} Los personajes son seres extraordinarios con
caracteristicas fantasticas: dioses, semidioses
O héroes.

} Las historias, por lo general, suelen permanecer %,
sin modificaciones con el paso del tiempo. N

%, oy

(7 [/?UZ

65 48
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2. En plenaria, y con la ayuda de su maestra
o maestro, vuelvan a leer algunas de las
leyendas o mitos que investigaron.

3. Encuentren las caracteristicas de
éstos y andtenlas en sus cuadernos.

Vamos v volvemos

= Para saber cuales

Marian Luna Cuellar, VERACRUZ

1. De manera individual, pero sin olvidar a los
demas, escoge un fenémeno natural de los
que escribiste en la tabla que se encuentra
en “Recuperamos’”.

2. Investiga mas acerca del fenémeno
natural en libros de la Biblioteca de

son las fuentes de Aula, periddicos, revistas o internet
informacién, consulta con el apoyo de una persona adulta.
Nuestros saberes: Libro

para alumnos, maestros 3. Busca imagenes que lo ilustren en
y familia. las mismas fuentes de informacion.

A veces, los fenémenos
naturales como los
fornados, huracanes

y sismaos provocan
desastres. Aunque

no es posible evitar
que estos fendmenos
ocurran, si podemos
estar preparados para
afrontarlos.
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4. Busca, en libros de la biblioteca o internet,
leyendas o mitos que traten de explicar
como se origind ese fendmeno natural.

5. Registra en tu cuaderno las caracteristicas
de las leyendas o mitos que encuentres.

Reorientamos

A
Marian Luna Cuellar, VERRC®

1. Individualmente, pero teniendoen
cuenta a los demas y con la ayuda Hay diferentes fuentes
de tu maestra o maestro, registra la  para exfraerinformacion
informacién que encontraste en tu oMo infermnet, libros,
investigacion acerca del fenémeno EEE:;::LCEZSO Z'ebll'aomas
natural elegido y los elementos que (. hidad y testimonios

hallaste en las leyendas o mitos. de conocimientos

Completa la siguiente tabla: comunitarios, entre ofras.

¢Qué encontré sobre el ¢Qué dice la leyenda o el mito
fendmeno natural? acerca de ese fenomeno natural?

2. En comunidad de aula, compartan sus dudas
y respuestas.

3. Reflexionen sobre las siguientes preguntas:
a) sCuales son las diferencias entre ambos textos?
b) ¢Con cual informacién es mas facil entender
el fendmeno natural?, ;por qué creen que
sucede esto?
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Sequimos

\x‘&\‘)@}

Es momento de escribir su propia version
de una leyenda o un mito con todos los
elementos y la informacién que han
encontrado y escrito.

1. En comunidad de aula y con la ayuda
de su maestra o maestro, lean con
atencion la siguiente tabla. Les sera de
ayuda para redactar su primer borrador.

Para el inicio Para el final

Hace mucho tiempo...

Asi es como se origind el
fenémeno natural.

Se cuenta, desde tiempos Desde entonces, conocemos ese
ancestrales, que... elemento.

v,“‘\\

)
e\
ot '
1

Tiempo atrds, antes de nuestros Por eso es asi ese fenémeno

ancestros...

Sefiora 0 sefnor
Animal

Brujo o bruja

natural.

Quién es el personaje principal
Padres
Gigante
Hermanas o hermanos

Como es el personaje principal

Vieja o viejo
Valiente

Sabia 0 sabio

Feliz
Grande

Fuerte
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Donde se desarrolla la accién

En una montafia A la orilla de un rio
En un pueblo antiguo En otro planeta
Ejemplo

Hace mucho tiempo, una valiente bruja reunié muchos pedazos
de estrellas que encontré en su camino hacia otro planeta hasta
lograr crear el fuego. Desde entonces, conocemas ese elemento.

2. Comenten entre todas y todos lo
sigulente:
a) ¢Qué otras formas de inicio y fin se
les ocurren para su texto?
b) sQué personajes incluiran en su
leyenda o mito?, ;qué caracteristicas
tendra cada personaje?

3. Escriban en hojas una lista
de lo que comentaron y péguenla
en el pizarrén para consultarla en
cualquier momento.

4. Tomen en cuenta las leyendas o mitos
que han leido y la informacién que
reunieron sobre fenémenos naturales.

st

VERM
Marian Luna gueliah

5. De forma individual, pero considerando

la opinion de tus compafieras y companeros,

escribe en tu cuaderno el borrador de tu

leyenda o mito.

a) Integra todas las caracteristicas que
conoces hasta este momento.

b) Guiate con el ejemplo y apoyate en los
elementos que escribieron todos juntos.
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6. Retoma las imagenes que buscaste
anteriormente para ilustrar tu texto.

a) Puedes pegar recortes o dibujary
colorear tu ilustracion con lapices de
colores y crayones.

b) Toma en cuenta los elementos del
fendmeno natural, los personajes,
sus caracteristicas y el lugar donde
se desarrolla la accion para crear
tu ilustracion.

o

\
Marian Luna Cuel\ah

INTERVENCION
Infegramos

1. En comunidad de aula, presenten el
borrador de su leyenda o mito a sus
companeras y companeros:

a) Hagan sugerencias para mejorar
los textos de los demas.

b) Anoten en las lineas las
recomendaciones que recibieron.

Maris
'an Luna Cuellar, veraCRUL

2. Atiendan las sugerencias de sus
companeras, comparneros y maestra
0 maestro para que elaboren una
version final de su leyenda o mito.
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3. De manera individual, dobla una hoja blanca

por la mitad.

a) En una mitad, copia la version final del
texto.

b) En la otra parte, coloca la ilustracion
del fendmeno natural o la forma como
imaginaste tu leyenda o mito. Es importante
que decidan de qué forma se presentara la
ilustracién, ya sea antes o después del texto.
jUtilicen su imaginacion!

4. En colaboracion grupal, una vez que todos Maridn Luna Cuslar, vaceuz
tengan la version final ilustrada, pidan ayuda
a su maestra o maestro para reunir los trabajos
e integrarlos en una antologia.

5. Usen los materiales que eligieron
para hacer la portada.

Difundimos

1. En comunidad de aula, y con la ayuda de su
maestra o maestro, presenten la antologia de
las leyendas y los mitos que escribieron.

a) Organizados por turnos, pasen uno por uno

para leer su leyenda o mito.

) Al terminar la lectura, muestren su
ilustracion y expliquen como se relaciona con
el texto.

) Hablen sobre las fuentes de informacién
que consultaron (libros, revistas, periédicos
o sitios de internet) para investigar acerca
de los fendmenos naturales y elaborar su
leyenda o mito e ilustracion.

b) Esimportante la participaciéon respetuosa
Morian Luna Cuelar, vesacaz de las compafieras y compaftieros del aula.
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2. Unavez que terminen con la lectura y presentacién
de sus trabajos, coloquen su antologia de mitos
y leyendas en la biblioteca del salén; asi podran
consultarla cuando lo requieran.

Consideramos

Marian Luna Cuellar, VERACRUZ

En esta aventura de aprendizaje, han
recabado informacion de distintas fuentes y
han comparado la informacion de diferentes
textos. Los textos con informacion cientifica
y de divulgacion nos permiten verificar datos
para conocer mejor el mundo que nos rodea,
estar preparados ante un fendmeno natural o
simplemente saber mas acerca de la naturaleza.
Los textos que narran leyendas o mitos nos
sirven para conocer las tradiciones, saber
coOmMo se percibe el mundo desde diferentes
perspectivas y explicar lo desconocido a traves
de la fantasia y lo maravilloso.

Cada texto es importante porque nos permite
CONOCernos mejor y a nuestro entorno.

1. En comunidad de aula, con el apoyo de su
maestra o maestro, formulen preguntas acerca
de los siguientes aspectos de sus escritos y
comenten sus respuestas.

a)

Importancia de la informacién: squé datos

buscaron y como los representaron en

su texto?

Caracteristicas de la presentacion:

;queé elementos tiene su ilustracion?, squé
elementos tiene su leyenda o mito?
Utilidad de la informacion: ;como ayudan

las leyendas o mitos a nuestra comunidad?,

scomo podemos difundir nuestros textos?
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. De forma individual, pero tomando

en cuenta a los demas, reflexiona

sobre las siguientes preguntas y

responde.

a) ¢Qué aprendiste sobre los
fendmenos naturales?

b) ;Cual es la utilidad de escribir
tu propia version de una leyenda
0 mito?

c) ¢En qué otro aspecto puedes
mejorar con lo que aprendiste?

Marian Luna Cuellar, VERACRUZ

Avanzamos

Ahora que han realizado su antologia de mitos y
leyendas, saben cémo se realiza la busqueda

de informacién. También conocen algunas de
las leyendas y mitos de su comunidad, y
reconocen la importancia de preservar su
legado a través del tiempo.

Yo, 1. En comunidad de aula, reflexionen sobre
“ lo siguiente:
a) ¢Que otros temas se explican con mitos
o leyendas?
b) sCémo se puede explicar el origen de algo?
c) ¢Qué se puede decir acerca de como se
origind el universo?

<
g
~
2

£
<
>
7
2
2
“

2. Por ultimo, escriban en sus
cuadernos los acuerdos asamblearios
a los que llegaron en comunidad
para elaborar una leyenda o mito
e incluirla en una antologia.
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El arbol de

1as CaInpeoras

campeones

En esta aventura de aprendizaje, conoceras
mejor algunos aspectos de ti y los medios por
los cuales puedes difundir informacién. Para
ello, realizaras un dibujo que colgaras en un
Arbol de las campeonas y los campeones en la
pared de tu salon.

PLANEACION
|denfificamos 1. En comunidad de aula, retinanse

(@

Autora:

Micaela Hernédndez Martinez

Supervisora Escolar de

Educacién Primaria

SAN LUIS POTOSI

1

con su maestra o maestro y pidanle
que lea en voz alta el siguiente cuento.
Escuchenlo.

El sueno del conejo
Columba Rodriguez Sanchez

Un dia de primavera, el conejo salio
a pasear y, al ver su sombra, se
sorprendio de ser tan pequeno.

Pensando que le gustaria cambiar,
fue a buscar al Serior de la Lluvia para
pedirle ayuda.

Lo encontro junto a una cascada,
rodeado de nubes.

. —Senor: suerio con ser grande.

f% iAyudame! —le pi1dio el conejo.
—Muy bien, pero antes deberas
traerme una culebra y leche de leona

—contesto el Senor de la Lluvia.

@\V

\)\\
Debbie Vieyra 3%
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Sin perder un minuto, el conejo se alejo por el
prado de flores. De pronto vio un destello azul: jEra
una culebral

—Culebrita —dijo el conejo—, déjame ayudarte.
Metete en este costal para protegerte de los que
te siguen —y aungue nadie la perseguia, la culebra
obedecio.

Con el costal a la espalda, el conejo sigulo su
camino hasta que, al atardecer, encontro a un
grupo de leones.

—iQué llevas ahi? —preguntd mama leona.

—Un conejito huéerfano que, si no toma leche,
morira —respondio el conejo, mientras mecia el
costal entre sus brazos.

—:De veras se va a morir? —dijo la leona.

—Si, ya se murid —contesto el conejo.

—ijAy, no! —rugio la leona.

—No, mira. Todavia no se muere, pero dame
un poquito de tu leche —dijo el conejo.

Entonces la leona se dejo ordenar.

Por la noche, el conejo regreso a la cascada.

—Senior —dijo orgulloso—, traigo lo que
me pediste.

—Ya veo. Pero dime, si tan pequeno logras lo
que te propones, jpara queé quieres ser mas grande?

—Quilero ser grande. Tu me lo prometiste
—le recordo el conejo.

El serior de la Lluvia lo tomo
por las orejas y le dio
tres jalones.

—Ya soy bien grande
—penso alegremente
el conegjo, sin darse
cuenta de que solo sus
orejas habian crecido,
pero su cuerpo
seguia tan pequeno
CoOmo antes.

Debbie Vieyra Laguna, BAJA CALIFORNIA
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2.

Debbie Vieyra Laguna, BAJA CALIFORNIA

De manera individual, pero
considerando las aportaciones de los
demas, reflexiona sobre la historia que
se narra en el cuento y contesta en tu
cuaderno lo siguiente:
a) Explica y describe qué fue lo que mas
te gustd del cuento.
b) Describe en tu cuaderno la situacién
del conejo.
c) ¢Por qué crees que el conejo queria ser
grande?
d) ¢Por queé le estiraron las orejas al conejo?
e) ¢Qué hubieras hecho en su lugar para
conseguir lo que le pedfan?

3. Ahora, con una compafiera
o companero de clase,
dibujen en sus cuadernos
alguna parte del cuento que
les haya gustado.

4. Después, en comunidad,
expliquen a los demas
su dibujo y por qué
decidieron recrear esa
situacion.

5. Luego, comenten sus
respuestas a partir de la
siguiente pregunta:

a) ¢De qué manera
pueden ayudar a otras
personas a aceptarse a
si mismas?
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Recuperamos

. Organizados en pequenas
comunidades, comenten
acerca de sus gustos, peliculas
favoritas, juegos, cémo es su
familia, entre otros temas.

2. Elijan entre todos a una
companera o companero
y piensen en una palabra
positiva que lo caracterice.

a)

Escriban el nombre de su
compartiera 0 comparero junto
con la palabra que lo caracteriza
en una pequena tarjeta de carton
o papel, y doblenla a la mitad.
Entreguen las tarjetas a su
maestra o maestro para que las
coloque en un cofre de cartén.
Su maestra o maestro guardara
el cofre y las tarjetas en el salon.
Volveran a ellas cuando termine
la aventura con el objetivo de ver
si ha cambiado algo en ustedes.

"

Debbie Vieyra Laguna, BAJA CALIFORNIA

3. Ahora, en parejas diferentes a las que
formaron antes, describan algun logro
que hayan tenido en su vida. Después,
dibujen una imagen o ilustracién que

explique el logro de su compatiera

0 companero, y pongan el nombre de

ella o él arriba del dibujo.
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4. En comunidad de aula, muestren sus
dibujos y compartan el motivo por el
cual su compafiera o companero se
siente campeona o campeon a partir
del logro que les comenté.

Planificamos

En comunidad de aula, realizaran un
arbol en una pared de su salén que
adornaran con sus dibujos. Por turnos,
explicaran por qué son campeonas y
campeones de su propia vida. Para ello,
tomen en cuenta el siguiente organizador
grafico que les servira para verificar si
estan llevando a cabo todos los pasos
para su exposicion.

Definir campeona
o campedn y logro.

Definir textos

informativos.

Presentar el Arbol
de las campeonas

y los campeones. Retroalimentacion. b
Elaborar Elaborar
permiso a diptico
directivos informativo de
y carteles la exposicion

informativos. del arbol.

laborar
arbol.

Elaborar
dibujos.
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ACCION

Nos acercamos |- Individualmente, pero pensando

Debbie Vieyra Laguna, BAJA CALIFORNIA

en los demas, observa las
siguientes imagenes:

2. Responde las siguientes preguntas:

¢En qué se parecen las ninas
y los nifios de las imagenes?
¢En qué son diferentes?
¢Queé pensarias si alguno de
ellos quisiera ser tu amiga

0 amigo?

3. En comunidad de aula, respondan lo

sigulente:

a) ¢Queé opinan de las personas que no
aceptan a otras por coOmo se ven?

b) ¢Por qué las nifias y los nifios estan
sonriendo?

c) ¢Por qué, aunque no tengan un
buen dia, suelen sonreir?

4. Comenten sus reflexiones

CcOn su maestra o maestro.

9 4
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5. De manera individual, busca en Definiciones
un diccionario, enciclopedia Una campeona o campedn es:
o paginas de internet con
la ayuda de un adulto, el
significado de las palabras
campeona o campeodn y logro.

Despueés, escribelas en las Un logro es:
siguientes lineas y comparte

tus definiciones con tus

companeras y companeros

y tu maestra o maestro en la

siguiente clase.

Vamos y volvemos

Los textos informativos son muy
utiles para buscar datos que
necesitamos saber y conocer.

1. Observa las
siguientes imagenes
que muestran
diferentes medios
y recursos para
difundir informacioén.

Debbie Vieyra Laguna, BAJA CALIFORNIA
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2. Lee las definiciones de esos recursos.

Diptico: por lo reqular, es del
tamafio de una hoja que se dobla
en dos partes. Informa sobre un
producto, servicio o cualquier
tema que se quiera comunicar.

Triptico: por lo general, se hace en
una hoja de papel que se divide en
tres partes. Sirve para presentar

informacion de manera organizada.

= Para conocer mas

acerca de los folletos y
los tripticos consulta
Nuestros saberes: Libro
para alumnos, maestros

y familias.

Debbie Vieyra Laguna, BAJA CALIFORNIA

Historieta: es una
serie de dibujos o
imagenes con 0 sin
texto que comunica
un relato.

o 4

Cartel: puede ser

de papel o cartan.
Comunica informacién
mediante imagenes
Ilamativas y una frase
que sohresale. Tiene
poco texto y sus letras
son muy grandes.

Videos, podcast, audios
y demas recursos
audiovisuales:

sirven para difundir
informacion. Pueden
hacerse y publicarse
en un feléfono
inteligenfte.



% 02

3. En comunidad, reflexionen sobre lo siguiente:

a) sConocian estas formas de difundir informacion?
) ¢Las han utilizado?
) ¢Cuales mas conocen?
¢Los dibujos acompanados de palabras que
describen a tus companeras y companeros son
también un medio para informar?

2oz

4. Realizaran dibujos para dar a conocer una
palabra que describa a sus companerasy
compafieros como campeonas y campeones
y reflexionen lo siguiente:

a) ¢Esotambién es informar?

Reorientamos

Revisen como van avanzando en su
aventura de aprendizaje.

a) Sitienen dudas o no comprenden
algo, recuerden pedir la orientacion
de su maestra o maestro.

b) Entre todos, es momento de decidir
qué materiales ocuparan para
elaborar sus dibujos y su arbol.

c) Vean la siguiente imagen de como
quedaria el arbol donde colgaran
sus dibujos.

Sequimos

Materiales para los dibujos

> Hojas de papel nuevas o recicladas * (alores, pinfuras acrilicas o fintas
> Hojas de colores naturales
* (arton para el recuadro  Plumas de colores

* [Jiamantinas o elementos decaorativos

Debhbie Vieyra Laguna, BAJA CALIFORNIA
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Materiales para el arbol

 (arfones de color café * Plumones

* (arfulinas de colores o » Pegamento blanco
recicladas * Tijeras de punta redonda

 Pliegos de papel lustre calor ~ # (inta canela, cinta adhesiva
cafe y verde de diferentes * (ordones de colores
tonalidades

Procedimiento

1.

De manera individual, dibuja una imagen

o ilustracién que creas que te representa como
una campeona o un campeoén. Arriba del dibujo,
escribe tu nombre y debajo, la palabra positiva
que te caracteriza como campeodn o campeona.

2. Elabora el marco de tu dibujo:

a)

b)

c)
d)

Ponlo sobre un cartén o cartulina.

Marca el contorno de la hoja en el carton

o cartulina.

Recorta con cuidado el marco realizado.

Con ayuda de tu maestra o maestro, dibujale un
cuadro interior con un margen de 2 centimetros
de cada lado.

Recorta con cuidado el cuadro interior de tu
cartén o cartulina.

Pega el dibujo de tu rostro por detras del marco
del carton.

Decora tu cuadro con los materiales que gustes.

3. Pararealizar el Arbol de las campeonas y los campeones
es necesario tomar en cuenta lo siguiente:

a) Ver coémo serd el tronco. Para ello, tracen las ramasy
el tronco en el papel lustre o en un pliego grande de
papel o cartén.

b) Posteriormente, entre todos, hagan las hojas que
seran el follaje del arbol con el papel verde u hojas de
ese mismo color. Lo importante es que sean muchasy
se sostengan de las ramas que también trazaran en el
papel color café.

£
*x

Debbie Vieyra Laguna, BAJA CALIFORNIA
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INTERVENCION
Inteqramos

1. Una vez terminados los pasos anteriores,
es momento de armar el arbol. Debe ser
frondoso, es decir, con muchas hojas y
lleno de los logros y las caracteristicas
positivas de cada uno de ustedes.

a) Coloquen cada uno de los
dibujos, simulando que
cuelgan de las hojas del
arbol. Si las ramas del arbol
tienen volumen, pueden
colgarlos en ellas con
estambre o hilo.

b) Revisen que su arbol no se
despegue o caiga. También,
verifiquen que los dibujos
queden fijos y que los
textos no tengan faltas de
ortografia.

c) Entre todos, escriban
el titulo: “Arbol de las
campeonas y los campeones”.

2. Es momento de invitar a otros grupos

de la comunidad escolar para que

vean el arbol. Para ello, es necesario

lo siguiente:

a) Su maestra o maestro pedira
permiso a los directivos para invitar
a companeras y compafieros de
otros grupos a que vean el Arbol de
las campeonas y los campeones.

Debbie Vieyra Laguna, BAJA CALIFORNIA
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b) En colaboracion grupal, decidan quiénes
expondran el proceso de construccion
del arbol y quiénes explicaran por qué se
consideran campeones en el momento
de mostrar sus cuadros.

c) Hagan dipticos para informar sobre
su evento con dia y fecha, cuando su
maestra o maestro consiga el permiso.

Materiales

* Hojas blancas o de colores
® Plumones y calores

Procedimiento

Para realizar el diptico, doblen una hoja blanca o
de color por la mitad. Del lado exterior, escriban
un titulo y del lado interior, pongan informacién
como la siguiente:

} “Somos el grupo de las campeonas y campeones
y te invitamos a nuestra exposicion...”

)} Colocar fecha y lugar.

)} Pueden poner informacién de lo que es una
campeona o un campeon y un logro.

Debhie Vieyra Laguna, BAJA CALIFORNIA
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Difundimos

En comunidad de aula, lleven a cabo lo siguiente:
a) Distribuyan los dipticos entre sus
companieras y companeros de la escuela con
el fin de informar a la comunidad escolar.
b) El dia de la exposicion, todos deben mostrar
respeto a los directivos y a sus companeras
y companeros de otros grupos.
c) Recuerden que
deben exponer con
claridad y mostrar
entusiasmo, pues
su Arbol de las
campeonas y los
campeones es algo
que los caracteriza.
d) Escuchen con
respeto las opiniones
de sus companeras
y companeros, ya
que pueden aportar
sugerencias para
futuras exposiciones.

Consideramos

Al terminar la presentacion, en
comunidad y sentados en circulo, aborden
con su maestra o maestro las siguientes
preguntas:
a) ¢Qué cosas pueden mejorar de su
presentacion?
b) ¢Como podrian mejorar el arbol?

Debbie Vieyra Laguna, BAJA CALIFORNIA
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Avanzamos

1. Es momento de terminar esta aventura.
Para ello, de manera individual, escribe
en tu cuaderno por qué te sientes
campeona o campeon.,

2. Ante la comunidad de aula, lee tu
escrito para que tus companeras
y compafieros puedan opinar de
manera respetuosa.

3. ¢Recuerdas el cofre de palabras? Su
maestra o maestro lo abrira y leera cada
uno de los papeles con sus nombres. En
ese momento ustedes veran si la palabra
coincide o no con lo que escribieron.

4. Por ultimo, escriban en sus cuadernos
los acuerdos asamblearios a los que
llegaron en comunidad para que se
reconozcan mejor con ayuda del Arbol
de las campeonas y los campeones.

Debhie Vieyra Laguna, BAJA CALIFORNIA



Cantando ando

En esta aventura de aprendizaje, crearas

una cancién para expresar tus emociones

y vivencias. La integraras a la de tus
compafneras y comparieros en un cancionero.

PLANEACION
Identificamos Con apoyo de su maestra o maestro,
lean el siguiente texto:
44 Marisol, sus companeras y companeros leen

todos los dias en el salon de clases. En un libro
encontraron gue la musica puede provocar distintas
emociones. Ayer buscaron un libro de canciones,
también conocido como cancionero en la Biblioteca
de Aula, pero no encontraron ningun ejemplar.

N

()

4 1. En plenaria, comenten lo siguiente:
a) ¢Por qué creen que seria
@ importante contar con un
Q) cancionero en la Biblioteca
o de Aula?
b) ¢Qué podrian hacer

£ Marisol, sus amigas

® y amigos para

P solucionar su

Mariana Reyes Santiago, EsT00 0 nEc problemar

Autora:

Isabel Camargo Ceséreo
Maestra frente a grupo

Escuela Primaria Rosario Ma.

Gutiérrez Eskildsen
CIUDAD DE MEXICO

9 o
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2. Busquen algunos
libros de canciones en
la Biblioteca de Aula
o en la de su escuela.
En caso de que so6lo
tengan un ejemplar,
dialoguen en clase
sobre como podrian
conseguir mas.

Mariana Reyes Santiago, ESTADO DE MEXICO

Recuperamos

1. De manera individual, llena el
sigulente esquema:

.Qué necesito .Cémo podria .Qué emociones se
para hacer un crear una pueden expresar
cancionero? cancién? cuando canto?

2. En comunidad de aula, comparen
sus respuestas y lleguen a un
comentario final.
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Planificamos

1. En colaboracién grupal, y con ayuda de su
maestra o maestro, revisen y completen la
siguiente tabla.

a) Identifiquen las acciones para hacer un
cancionero.

b) Acuerden los tiempos, asi como las fechas
para cada actividad y completen la tabla
con esa informacion.

Tiempo Fecha de

Actividad . L
estimado realizacion

Crear el primer borrador
de una cancion.

Realizar ajustes y crear un
segundo borrador.

Reunir las canciones, ordenarlas
y clasificarlas.

Presentar la version final
del cancionero a familiares.

2. Platiquen sobre las siguientes
preguntas y anoten sus acuerdos en
su cuaderno.

a) ¢Que materiales necesitaran para
elaborar su cancionero?

b) ¢Con quién les gustaria
compartirlo?

) Inviten a sus familiares cuando
Mariana Reyes Santiago, ESTADO DE MEXICO presen‘ten 1a VerSlén flnal.
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ACCION
Nos acercamos

Aqui puedes escuchar
las canciones
que Marisal, sus

1. En comunidad de aula, investiguen
qué es el verso, la rima, la estrofa

y otros elementos que forman parte compafieras y
de las canciones. compafieros
encontraron:

2. Busquen algunas canciones como “la Llorona
ejemplo, tomando en cuenta los inferprefado en
elementos del numeral 1 de este Nahuatl"

momento. [ [m]

a) Para ambas busquedas, ;
consulten la Biblioteca de Aula, El
visiten una biblioteca publica '
o pidan ayuda a un adulto para
buscar en internet.

https://bit.ly/3Y1kY3G

“La llorona en Nahuatl

3. En su cuaderno, hagan “ifra] |
una lista con los ejemplos E ]
encontrados y elijan la
cancion que mas les agrade. =]

https://hit.ly/3ZI6Hzt

“Llap, clap, clap your

hands fogether".
E 3% sl E
of

https://bit.ly/3ilq0Cq

Mariana Reyes Santiago, ESTADO DE M EXICO
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= Para saber mas sobre los 4. Orientados por su maestra
elementos que conforman 0 maestro, lean o canten la
una cancion, consulta cancion que eligieron.

Nuestros saberes: Libro para

. a) Inventen movimientos
alumnos, maestros y familia.

para bailar mientras
cantan.

En su caso, Marisol, sus comparieras y companeros
encontraron como ejemplo "La llorona’, cancion en
lengua nahuatl. Eso los animo a investigar que son
las tradiciones. También descubrieron la cancion
Clap, clap, clap your hands together’, de Peter
Seeger, con la que bailaron y pidieron a la maestra
de ingles que les tradujera la cancion.

Una fradicion es una
accion que se ha
conservado a fravés del
tiempo, y es transmitida
de generacion en
generacion, es decir, de
padres a hijos.

Mariana Reyes Santiago, ESTADO DE MEXICO

Vamos vy volvemos

1. En plenaria, cuenten alguna aventura que les
haya sucedido.
a) Respondan: ;qué emociones les provoca
recordarla?
b) Anoten en su cuaderno la narracion
de la aventura y las emociones que
experimentaron.
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2. Escriban en su cuaderno las palabras
que consideren utiles para crear una
cancién sobre sus aventuras.

3. De manera individual, sin olvidar el
trabajo en plenaria, escribe al menos
tres frases con las palabras que
identificaste, haciendo que rimen.
Puedes guiarte con el siguiente ejemplo:

Palabras Estrofa

Vaca “Yo vi una vaca

Blanca Que era mds negra que blanca
Barranca Me puse feliz, pues su mugir

1

se escuchaba hasta la barranca’

Mariana Reyes Santiago, ESTADO DE MEXICO

a) Observa en el ejemplo cémo se repiten
los sonidos y se crean rimas.

b) A partir del ejemplo, inventa por
lo menos tres estrofas para crear
tu propia cancion.

4. Cada uno registre en la tabla de la
siguiente pagina un primer borrador de
la letra de su cancién. Pueden seguir los
siguientes pasos para elaborarla:

) Une las diferentes estrofas que creaste.
) Imaginate como se escucharia la letra
de tu cancion si tuviera algun ritmo.

) Ponle titulo a tu cancion.
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Titulo de la cancién:

Letra:

......................... Demmdeunacanuon De prpnto, Malrisol recordd 4 su
Un verso es cada linea de abueljto y lloro en clase porque lo
escritura. extranlab,a. Entonces, su maestlrlo
Una estrofa es un conjunto de 2 le Slflgmo qqe .C,reara' uha cancion.
Marisol escribio lo siguiente:

0 mas lineas de escritura.

Una rima es la repeticién de

sonidos entre finales de versos.
El ritmo es el movimiento de la ,

voz que se repite con la misma Titulo: “Abuelito”

fuerza y velocidad.

Abuelito, te guiero,
abuelito, te lloro,
abuelito, ya llega,
para curarme la pena.

Autora: Marisol

Mariana Reyes Santiago, ESTADO DE MEXICO
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5. Con la ayuda de su maestra o maestro,
organicen pequetias comunidades.

6. Intercambien las canciones que elaboraron y
léanlas juntos.
a) Escuchen respetuosamente vy, al final,
sugieran propuestas para mejorar sus
letras.

7. De manera individual, pero
tomando en cuenta la opinion de tus
compafleras y compatieros, realiza
un segundo borrador.

a) Recuerda utilizar rimas al
término de cada verso. Cambia
las palabras, si es necesario.

b) Relee de principio a fin tu
cancion cada vez que agregues
o cambies palabras.

c) Cantala para saber cémo se
escucha.

Mariana Reyes Santiago, ESTADO DE MEXICO

8. Reflexiona sobre lo siguiente:
a) ¢Qué experiencias o emociones
transmites con tu cancion?
b) ¢Por qué el titulo de tu cancién es
adecuado?

9. Solicita a tu maestra o maestro que lea
tu cancion y, tras escuchar su opinion,
realiza ajustes si es necesario.

a) Reescribe el borrador hasta que esté
lista tu cancién.



8 9

Reorientamos

En plenaria, respondan estas preguntas:
a) ¢Cuales son las ventajas de aprender
a buscar canciones en distintos
medios (libros, internet, entre otros)?
b) sQué les ha costado mas trabajo al
crear la letra de su cancion?

Mariana Reyes Santiago, ESTADO DE MEXICO

Sequimos

1. En asamblea, escuchen las creaciones de
los demas.

2. Identifiquen lo que les provoca escuchar
la cancién,
a) Por ejemplo: alegria, miedo, tristeza,
enojo, sorpresa, etcétera.
b) Registren la informacion en la
siguiente tabla:

Titulo Lo que me provoca
. Autor
de la cancién al escucharla
“La vaca en la barranca” = Luis Erasmo Alegria

3. Agrupen las canciones y organicenlas
de acuerdo con lo que sienten al
escucharlas.
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. Una vez ordenadas las canciones, con
ayuda de su maestra o maestro, armen
su cancionero. Para ello, hagan lo
sigulente:

a) En una hoja blanca tamano carta,
cada uno copie la cancion que
cred, dejando un espacio del lado
izquierdo de la hoja.

b) Elaboren una caratula para su
cancionero.

c) Ahora, con apoyo de su maestra o
maestro, recorten dos cartones del
mismo tamano de la hoja blanca.

d) Con una regla, identifiquen la
mitad del largo de las hojas y de
los cartones y hagan una marca de
color azul.

e) A partir de esa marca, midan un
centimetro hacia el centro del carton
y realicen una segunda marca de color
r0jOo.

f) Utilizando una perforadora, con ayuda
de su maestra o maestro, hagan un
orificio en los cartones y las hojas,
tomando en cuenta la marca de color
r0jOo.

g) Reunan las canciones de todo el

Mariana Reyes Santiago, 5T00 ¢ e grupo y ordénenlas como acordaron
anteriormente.

h) Junten las hojas que contienen las
canciones. Coloquen uno de los cartones
al frente y otro por atras, cuidando que
los orificios coincidan en los cartonesy
las hojas.
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i) Por el orificio, introduzcan
una liga de hule.

i) Tomen los dos extremos
y amarrenlos para hacer

un nudo.

k) Para decorar su
cancionero, incluyan
elementos llamativos,
como colores y dibujos.

INTERVENCION
Infeqramos

Las canciones evolucionan
con el fiempo. Un grupa de
primaria cantt “Arroz con
leche. Valiente si, sumisa
no”, una version diferente
de la tradicional. De

esta forma, expresaron
una protesta contra el
machismo. Esclichala en:
"Alumnas de primaria
canfan ‘Arroz con leche’

en version feminista,
‘'valiente si, sumisa no”.

of

https://bit.ly/3XZBxgl

Mariana Reyes Santiago, ESTADO DE MEXICO

1. En plenaria, organicen una
presentacion de su cancionero.
Para ello, decidan lo siguiente:

a) Quién hablara del proceso de
composicion de las canciones.

b) Quién hablara sobre el proceso
de creacién del cancionero.

c) Seleccionen algunas de las
canciones recopiladas y elijan
como presentarlas, explicar de
qué tratan y qué emociones les
provocan. Consideren cantarla e
incluso bailar mientras lo hacen.

Mariana Reyes Santiago, ESTADO DE MEXICO
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2. Ensayen para presentar su cancionero
a los familiares que hayan invitado.

Difundimos

1. En la fecha y horario acordados en colaboracién
grupal, presenten su cancionero ante sus
familiares de acuerdo con lo que ensayaron.

2. Pidan a sus familiares que expresen sus
opiniones sobre la presentacion y el
cancionero, as{ como sugerencias para
mejorarlo.



& 100

Consideramaos

1. Guarden su cancionero en un lugar
adecuado como la Biblioteca de Aula.

2. De forma individual, pero recordando
la opinion de los demas, reflexiona
sobre las siguientes preguntas y anota
las respuestas en tu cuaderno.

a) ¢Qué aprendiste al crear tu
cancién sobre transmitir tus
experiencias y emociones?

b) ¢Como podrias intercambiar tu
cancionero con otras personas?

Mariana Reyes Santiago, ESTADO DE MEXICO
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Avanzamos

En esta aventura de aprendizaje, descubriste
que crear una cancion te permite expresar tus
emociones. Ademas, formaste, junto con tus
comparneras y companeros, un cancionero a
partir de la recopilacion de canciones como
comunidad de aula.

Mariana Reyes Santiago, ESTADO DE MEXICO

1. De manera individual, pero sin olvidar a los
demas, responde en tu cuaderno lo siguiente:
a) ¢Por qué es importante escuchar y valorar
las aportaciones de cada persona al crear
algo, como una cancion?

2. Por ultimo, escriban en sus cuadernos
los acuerdos asamblearios a los que
llegaron en comunidad de aula para
organizar otras actividades y, asi, utilizar
y compartir su cancionero. g

101 §8
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[.os sentidos
de mi cuerpo

En esta aventura de aprendizaje, realizaras
un Sensorama escolar el cual te permitira
experimentar con objetos y alimentos y ast
identificar como, a partir de los organos,
funcionan los sentidos del cuerpo.

Saberes de nuestra comunidad

\|/

1. Con apoyo de su maestra o maestro, lean
en comunidad el siguiente texto:

Autor:

Jorge Mena Vargas

Asesor Técnico Pedagdgico

en el Departamento

de Formacion Continua.

Educacion Bésica

GUERRERD
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Amelia, una maestra de segundo grado,
les platico a sus alumnas y alumnos
que algunas personas pueden perder
alguno de los sentidos del cuerpo por
distintas razones. Cuando esto sucede,
los demas sentidos tienden a mejorar
para compensar esa falta.

En la clase del dia siguiente, Amelia
les pregunto si sabian cuales eran los
sentidos del cuerpo. A partir de 1as
dudas que genero a sus alumnas y
alumnos esta pregunta, les propuso
realizar distintas actividades para
experimentar con sus sentidos y asi
identificarlos y conocerlos mejor.

2. Con tu comunidad de aula, y con ayuda de tu
maestra o maestro, realiza lo siguiente:
a) Retoma qué sabes de los sentidos del

cuerpo y sus érganos correspondientes.
) En tu cuaderno, haz un dibujo donde
representes esta informacion.
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. En pequenias comunidades, dialoguen sobre
el dibujo que hicieron en el punto anterior.
Escuchen con atencion y respeto a los demas.

a) Reflexionen:
) ¢Paré qué sirven los sentidos del cuerpo?
) ;Qué les gustaria saber sobre los sentidos?

b) Compartan en plenaria lo dialogado.

J | 4. Alo largo de esta aventura de aprendizaje,
AN en compailia de tu comunidad de aula,
responderas:

a) El sentido del olfato, ;qué sensaciones me
permite percibir?
/ b) El sentido del gusto, ;qué sensaciones me
9 permite percibir?
c) El sentido del oido, ;qué sensaciones me
permite percibir?
d) El sentido del tacto, ;qué sensaciones me
permite percibir?
@ e) El sentido de la vista, ;qué sensaciones me
permite percibir?

Plan y accion

Materiales (por pequefa comunidad]

 Un recipiente fapado con una  Un recipiente fapado con una
pequena cantidad de café soluble pequena cantidad de esencia de

* Un recipiente fapado con una vainilla
pequena cantidad de chocalate * [Ina venda o fela para cubrir los ojos
en barra  Un frasco pequerio de mermelada

 Un recipiente fapado con una ¢ naranjas en gajos

pequena cantidad de clavos de alor ~ * El jugo de dos limanes pequenos
 n recipiente tapado con una pequena  * Una rebanada de jaman en frozos
canfidad de vinagre de manzana > 50 gramas de chile en polvo
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 [In mango en trozos * Una bola de algodén o pompon

% [Ina pieza de pan blanco dividida en chico
el mismo ndmero de infegrantes  La pluma de un ave

% ¢ vasos desechables de carfan * Un frozo de mecate de 5 centimetros
de cualquier famario  n abatelenguas

» 3 metros de hilo  Un zacate

* Tijeras de punfa redonda * (infa adhesiva

¢ palillos de madera * lna carfulina

5 pinzas de ropa 3 plumones de diferentes colores

b pliegos de papel celofan de diferentes colores [por comunidad de aula)

* Ina cuchara

NOTA: Todos los recipientes deben estar marcados con el nombre
del producto que contienen.

1. Formen pequenas comunidades y organicense
para llevar los materiales cuando la maestra o
el maestro lo indique.

2. Pénganse de acuerdo sobre qué hacer ante cada
pregunta del punto 4 de “Saberes de nuestra comunidad”.

3. Escriban sus acuerdos en el cuaderno.
Revisenlos o modifiquenlos conforme
realicen las actividades.

El sentido del olfato, ;qué sensaciones
me permite percibir?
1. Retinanse en las pequetias comunidades que

formaron y realicen el siguiente experimento.

Recipientes de olores misteriosos

Procedimiento

1. Cubran los ojos de un integrante
de su pequenia comunidad.



Escenario aula 107 %jg%

2. Elijan uno de los 5 recipientes con tapa
que llevaron con los alimentos indicados.

3. Con cuidado, destapen el recipiente y acérquenlo
a su compariera o compafriero para que intente Café 1
identificar qué contiene. Anoten en su cuaderno soluble
si logré identificar el contenido del recipiente.

4. Destapen con cuidado otro recipiente y pidanle
que intente identificar qué contiene. Registren
en su cuaderno su respuesta.

5. Repitan el paso 4 con los frascos restantes. Anoten
en su cuaderno si su comparnera o companero logro
identificar lo que hay dentro del recipiente.

6. Retirenle la venda de los ojos y haganle las
siguientes preguntas. Si asi lo consideran, jpueden
hacer mas preguntas!

a) ¢Qué olores te parecieron mas agradables?
b) ¢Qué olores te parecieron mas desagradables?

7. Repitan los pasos anteriores con cada uno de los
integrantes de su pequefia comunidad.

iNo olviden registrar sus respuestas en el cuaderno!

El sentido del gusto, ;qué sensaciones
me permite percibir?

1. Reunidos en la pequetia comunidad
con la que han trabajado, lleven a cabo
el siguiente experimento.
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Saboreando ando

Procedimiento

1. Lavense las manos con agua y jabén.

{Merme\o&(*
2. Con ayuda de la cuchara, tomen un poco de freso
de mermelada e identifiquen cémo es su
color y olor.

3. Completen los siguientes enunciados:
El color de la mermelada es:
La mermelada huele a:

4. Pongan un poco de mermelada en los trozos de
pan y saboreen con su lengua la mermelada.
Identifiquen su sabor: dulce, amargo, acido,
salado. jA que pueden reconocer mas de uno!

5. Completen el siguiente enunciado:
Los sabores que identifiqué en la mermelada son:

6. Prueben los otros alimentos y registren en su
cuaderno qué sabores reconocen en cada uno.

2. Dialoguen sobre las siguientes preguntas:
a) ¢Que sabores les parecieron mas
agradables?
b) ¢Qué sabores les parecieron mas
desagradables?

3. jExperimenten con otros alimentos y sabores!

4. A partir de lo realizado en comunidad, de
manera individual, copia la siguiente tabla
en el cuaderno y complétala. Anade las filas
y columnas que necesites.
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Alimento Sabor experimentado
Dulce Salado Acido Amargo
Mermelada de fresa X X

El sentido del oido, ;qué sensaciones
me permite percibir?

1. Reunidos con una compafiera o un compafero,
lleven a cabo el siguiente experimento.

Teléfono casero

Procedimiento

1.

2.

Con un lapiz, hagan un
pequeftio orificio en la base
de los vasos de carton.

Introduzcan en cada orificio
uno de los extremos del hilo y,

para que no se salga, amarren
un palillo.

3. Con cuidado, separen los dispositivos
que construyeron para verificar que
estén unidos por el hilo.

4. Cada integrante tome un vaso y aléjese
hasta que el hilo esté lo mas tenso posible.

5. Por turnos, uno de los integrantes coloque el
vaso en su boca y hable mientras otro coloca

el vaso en su oreja y trata de escuchar.

2. Reflexionen sobre la importancia
del sentido del oido. Anoten sus
comentarios en el cuaderno.
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El sentido del tacto, ;qué sensaciones
me permite percibir?

1. Reunidos en la pequefia comunidad con la que han
trabajado, lleven a cabo el siguiente experimento:

Pinzas sensoriales

Procedimiento

1. Tomen una pinza de ropa, presionen y
coloquen en la punta la bola de pompdn o
algoddn, como en la imagen de la derecha.

2. Con el resto de las pinzas, sujeten la pluma
de ave, el trozo de mecate, el zacate y el abatelenguas.

3. Elijan a una compafiera o companero y pidanle que se
coloque la venda en los ojos.

4. Con cuidado, pasen, una a una, cada pinza
sensorial de manera que el algodon, la pluma
de ave, el trozo de mecate, el zacate y el
abatelenguas toquen las manos, brazos y mejillas.

5. Pidan a su compafiera o compafero que identifique
la textura del objeto, por ejemplo, si es dspero o
suave. Anoten su respuesta en el cuaderno.

6. Soliciten a su compariera o companero que, con base
en la textura que siente, mencione el objeto que esta
pasando.

7. Repitan esta actividad hasta que cada uno de
los integrantes de la pequetia comunidad haya
experimentado las diferentes texturas.

2. Comenten sobre la importancia de la piel
y el sentido del tacto. Anoten sus comentarios
en el cuaderno.
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El sentido de la vista, squé sensaciones
me permite percibir?

1. Retunanse en pequetias comunidades y sigan el
procedimiento para realizar unas Ventanas de luz.

Procedimiento

1. Ubiquense en el patio de la escuela.

2. Observen algunos objetos a su alrededor e
identifiquen de qué color los ven. Anoten sus
respuestas en su cuaderno.

3. Cada integrante tome un pedazo de papel celofan
y coléquelo frente a sus ojos.

4. Observen nuevamente a su alrededor e identifiquen
de qué color los ven ahora. Anoten sus respuestas
en su cuaderno.

5. Intercambien con otras compafieras o companieros
el papel celofan por uno de otro color y observen
a través de él. Identifiquen de qué color ven ahora
los objetos.

6. Coloquen pedazos de papel celofan de diferente

color en una mesa y unanlos con cinta adhesiva.

Guiense con la imagen de la izquierda.

a) Observen a través del lugar donde se
enciman los pedazos de papel celofan.

b) Identifiquen de qué color ven ahora los
objetos. Anoten sus respuestas en el
cuaderno.

2. Consulten la Biblioteca de Aula, la biblioteca publica o
en internet, en compariia de una adulto, informacion
sobre los sentidos del cuerpo, su funcién, los érganos
de los sentidos, asf como algunas acciones para
cuidarlos.
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Acuerdos

De manera individual, y sin olvidar lo realizado
en comunidad, escribe en la siguiente tabla qué
6rgano del cuerpo utilizaste en cada caso.

;Qué brgano de mi cuerpo utilicé?

ldentifigué un sabor amargo.

ldentifigué un sonido fuerte.

ldentifigué una textura suave.

ldentifigué un olor dulce.

ldentifigué diferentes colores.

Comunicacion y aplicacion

1. En comunidad de aula, organicense para hacer

un Sensorama escolar,

a) Con ayuda de su maestra o maestro, platiquen
con las autoridades escolares para ocupar
un espacio cerrado, como un salon de clases,
y colocar los diferentes artefactos que crearon
en esta aventura de aprendizaje.

b) Acuerden el dia cuando llevaran a cabo la
actividad e inviten a su comunidad escolar a
experimentar con sus sentidos.

2. Unavez en el lugar acordado, realicen lo
siguiente:
a) Elaboren carteles con las cartulinas.
Incluyan los siguientes datos:
) Nombre del artefacto.
) Lo que permite experimentar: textura,
sabor, olor u otros.
) El érgano con el que se relaciona.
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b) Con ayuda de su maestra o maestro,
coloquen las Ventanas de luz en las
diferentes entradas de luz del sitio.

c) Sobre una superficie plana, coloquen
los Recipientes de olores misteriosos, el
Teléfono casero, las Pinzas sensoriales
y los alimentos que utilizaron para realizar
el experimento Saboreando ando.

) Cuiden la distancia entre los objetos para no

interrumpir la experiencia de las compafieras
y COmMpaneros.

3. Pregunten a quienes acudan qué mejorarian

del Sensorama escolar. Tomen nota de las
1deas de su comunidad.

Café "
soluble

(Mermela&o
de fresa

Reflexion sobre nuestros aprendizajes

1. En comunidad de aula, platiquen y respondan

las siguientes preguntas:
a) ¢Qué dificultades tuvieron durante el

desarrollo de esta aventura de aprendizaje?

b) ¢Qué mejorarian del proceso de
construccién del Sensorama escolar?
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2. Por ultimo, escriban en sus cuadernos los
acuerdos asamblearios a los que llegaron
en comunidad para identificar los érganos
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‘Una mano a la
alimentacion!

En esta aventura de aprendizaje, podras
calcular con el método de la mano

la cantidad recomendable de alimentos
para tu consumo. Asimismo, disefiaras
Vasos medidores que te ayudaran a
preparar un desayuno o refrigerio
adecuados, eligiendo comida saludable
y facil de adquirir en tu comunidad.

Saheres de nuestra comunidad

N

Autora:

Elizabeth Mora Morales

Jefa de ensefianza y

Sector 03 - Xalapa,

Escuelas Secundarias Generales

VERACRUZ
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1. En comunidad, con apoyo de su maestra
0 maestro, lean el siguiente texto:

Proteinas

El dia de hoy, expertos en alimentacion
visitan la escuela primaria Miguel
Hidalgo para dar una platica a alumnas
y alumnos sobre la importancia de
tener una alimentacion saludable.

Karla, al escuchar con interés la
informacion, se entera que, de acuerdo
con la Organizacion Mundial de la
Salud, México puede ser considerado
COMO un pais mayormente mal nutrido,
pues ocupa el primer lugar en obesidad
infantil desde hace varios anos. jLa
platica le genero dudas! Entre ellas,
comMo saber st la cantidad vy el tipo
de alimentos que esta consumiendo
son los adecuados, segun su etapa
de desarrollo y asi evitar la obesidad
producida por una mala nutricion.



Escenario aula

Al investigar en algunos libros de la Biblioteca
de Aula, encuentra que una forma de medir las
porciones de alimentos es pesandolos en una
bascula, aungue también se pueden usar medidas

no convencionales.

2. Pregunten en casa como deciden el tamano
de las porciones de alimento que consumen.
Anoten en el cuaderno la informacién que
obtengan.

3. Retnanse con una companera o un
compafero y, con la ayuda de su maestra o
maestro, realicen lo que se indica.

a)

Platiquen sobre cuadles son los alimentos
que consumen, normalmente, en la
escuela y en casa. Compartan también la
informacién que obtuvieron en familia.
Cambien de compafiera o compatieroy
compartan nuevamente sus respuestas.
En plenaria, comenten la informacion que
compartieron.,

Pidanle a su maestra o maestro que
escriba en el pizarrén los alimentos que,
normalmente, consume la comunidad de
aula y anotenlos.

15 §8
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4. A lo largo de esta aventura

de aprendizaje, responderan
con ayuda de su comunidad de
aula las siguientes preguntas:
a) ¢A qué alimentos saludables
tengo acceso en mi
comunidad?
b) ¢Como puedo saber y medir
la cantidad de alimento
que necesito consumir para
mantenerme saludable?

Plan y accion

Materiales (por pequeia comunidad)

2 ¢ pliegos de papel bond o  Un lapiz adhesivo
kraft * 5vasas de 200 mililitros con
 Un plumén negro tapa (por integrante]
* Un color rojo  Revistas, imagenes o recortes
 Alimentos saludables de comida saludabley de
disponibles en su comunidad persanas frabajando con
% ¢ cartulinas alimentos

1. Formen pequenias comunidadesy
organicense para llevar los materiales

cuando su maestra o maestro lo indique.

2. Pénganse de acuerdo sobre qué hacer ante cada
pregunta del punto 4 de “Saberes de nuestra
comunidad”.

a) Anoten en el cuaderno sus acuerdos y, de ser
necesario, modifiquenlos conforme realicen
las actividades.
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¢A que alimentos saludables - Para saber més

tengo acceso en mi comunidad? sobre una sana
alimentacion,
Una alimentacién balanceada consulta Nuestros

saberes: Libro para
alumnos, maestros
y familia.

acompanada del consumo de agua
simple y la practica regular de
actividades fisicas ayudan a
mantener un buen estado de salud.

Una alimentacién saludable

estd compuesta por alimentos que
nos brindan los nutrientes necesarios
para el crecimiento y desarrollo,

los cuales pueden clasificarse

en: verduras, frutas, legumbres,
alimentos de origen animal

y cereales.

De manera individual, pero
siendo solidarios, con la ayuda
de un adulto visita el mercado
o tianguis de tu comunidad
para conocer qué alimentos
son los mds accesibles.

a) Identifica tres alimentos
que pertenezcan a la
clasificacién indicada
anteriormente y
pregunta sus precios por
kilogramo.

b) Completa en la
siguiente tabla los datos
encontrados:
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Grupo de Tres alimentos disponibles Costo de cada uno por
alimentos en mi comunidad kilogramo
Frutas
Verduras
Legumbres

Alimentos de
origen animal

Cereales

¢Como puedo saber y medir la cantidad
de alimento que necesito consumir para
mantenerme saludable?

Es importante que la alimentacion
diaria incluya diversas cantidades
de comida, a fin de asegurar el
consumo de nutrientes adecuado
para cada persona. Esto depende
de factores como la estatura, el
género, la edad y la actividad fisica.

1.

Para tener una idea de la

cantidad de alimento que una

nifia o nino requiere, reinanse

con la pequena comunidad que

han conformado y realicen

lo siguiente:

a) Peguen el pliego de papel
bond o kraft en el piso. Elijan
una superficie plana.

Cuando un recién nacido
cumple b meses de vida,
ademas de tomar leche
materna, es necesario el
consumo de mas alimentos
variados en diferentes
porciones para un adecuado
crecimiento y desarrollo.
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b) Por turnos, cada integrante debe
recostarse boca arriba a lo largo del papel,
manteniéndose lo mas derecho que pueda.
Apoyen sus pies en el lado mas

corto del papel.

) Con el plumén hagan una
marca en el papel para sefialar
la estatura de cada integrante.

¢) Una vez que hayan marcado
la estatura de todos los
integrantes, midan la
estatura de cada uno
utilizando los pies:

) jCaminen pegando la punta del
pie con el talén del otro! Den
as{ los pasos desde el lado mas
corto del papel hasta donde
esta la marca.

d) Anoten a un costado de cada marca

......................................... 0 José cuantos pies mide cada uno, por
' ejemplo: “José mide 6 pies”.
e) Identifiquen quién es el mas alto

" y quién tiene menos estatura.

p Ordenen los datos en la siguiente
.' recta numeérica.
‘

Con menor Con mayor
estatura estatura
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2. Reuinanse con una
comparniera o companero de
su pequefia comunidad.

a) Junten la palma derecha
con la palma izquierda de
su pareja y comparen el
tamano para identificar
quiéen tiene la mano
mas grande.

3. Comparen sus palmas
con otros integrantes
de su pequena
comunidad hasta
establecer quién
tiene las manos mas
grandes y quién las
mas pequenas.

a) Escriban el nombre de los integrantes de su
pequena comunidad ordenandolos por el tamafio
de su mano. Numérenlos comenzando con “1” a
quien tenga las manos mas pequenias.

Quien tiene las manos mas

pequefias es...

... s guien tiene las manos mads
grandes.

Recuerden que las medidas utilizadas en los puntos
1-3 son conocidas como medidas no convencionales,
es decir, no se usan centimetros o metros para
medir, sino pies y manos.
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4. En comunidad, discutan de manera
respetuosa qué relacion piensan que
hay entre su estatura, el largo de sus
palmas y una alimentacién saludable.

Segun el Instituto Mexicano del Seguro
Social (1MsSS), las manos pueden ser
utilizadas para estimar y medir de manera
sencilla la cantidad de alimentos que cada
persona debe consumir para mantenerse
sana de acuerdo con su tamano.

5. En pequefias comunidades, realicen

lo siguiente:

a) Observen la infografia que muestra como
pueden medir las porciones de alimentos
recomendadas para cada persona, utilizando
las manos. Dicho procedimiento se conoce
como método de la mano.

Método de la mano
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b) Reflexionen sobre las siguientes preguntas y
respondanlas.

) ;Qué ventajas piensan que hay al medir las
porciones de alimentos?

) ;Qué dificultades pueden tener si usan la mano
para calcular las porciones de comida que deben
consumir?

) Con ayuda de la tabla que completaste en A
qué alimentos saludables tengo acceso en mi
comunidad?”, enlisten algunos de los alimentos
saludables y econémicos a los que tienen acceso
en su comunidad.

6. De manera individual, pero sin olvidar lo
que aprendiste en comunidad, con ayuda
de un adulto prepara un desayuno o
refrigerio saludable usando el método de
la mano. Toma en cuenta lo siguiente:

a) Selecciona frutas, verduras,
leguminosas, alimentos de origen
animal y cereales que estén
disponibles en tu comunidad y sean
econdmicos.

b) Con la infografia presentada
anteriormente, mide las porciones
de cada alimento de acuerdo con el
tamafno de tu mano. Recuerda lavar,
pelar y picar los alimentos antes de
medirlos. jComparte porciones
de alimentos con integrantes de
tu pequena comunidad!
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¢) En cada uno de los vasos con tapa vierte
la porcién de fruta, verduras, legumbres,
alimentos de origen animal y cereales
que mediste.

d) Por fuera del vaso, marca con un
plumoén hasta dénde llega cada
alimento.

e) Utiliza los dedos de tu mano
para conocer qué cantidad de

alimento es!
) Junta los dedos y extiende tu mano.
) Sujeta con tu otra mano uno
de los vasos y cuenta el numero de
dedos que hay entre la base del
recipiente y la marca que hiciste.

f) Repite el inciso anterior con
los otros vasos.

Ahora tienes Vasos medidores

que te permitiran conocer

las porciones de alimento
adecuadas a tu etapa de desarrollo,
con el fin de mantener una
alimentacion saludable.

Acuerdos

De manera individual, pero sin olvidar lo trabajado
en comunidad, realiza las siguientes actividades y
discute con tu pequenia comunidad:

a) De acuerdo con lo que has trabajado en esta

aventura de aprendizaje:

) ¢Coémo puedes medir con la mano la cantidad
de alimento que necesita consumir cada
integrante de tu pequefia comunidad?

123 98
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Comunicacion y aplicacion

1. Completa la siguiente tabla con los
alimentos que escogiste y las porciones
de cada grupo. Por ejemplo:

Los alimentos que escogi son: “platanos”.

La porcién que La altura que indica la
medi con la mano porcién en el vaso es:
fue: "un pufio”. "3 dedos".
: La porcién que La altura que
Grupo de Los alimentos . - .
: . medi con indica la porcion
alimentos gue escogi son:
la mano fue: en el vaso es:
Frutas
Verduras
Legqumbres
Alimentos de
origen animal
Cereales

2. Tomando en cuenta las medidas de las
manos, reinanse en pequenias comunidades
y respondan: scual sera el costo aproximado
de preparar una comida que contenga por
lo menos un alimento de cada grupo?
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Reflexion sobre nuestros aprendizajes

. Retinanse en la pequefia comunidad que formaron y
realicen en una cartulina una Galeria de los hallazgos
que tuvieron en el desarrollo de esta aventura de
aprendizaje. Para ello:
a) En conjunto, identifiquen aprendizajes,
dificultades y dudas que tuvieron en esta aventura.
b) Pénganse de acuerdo para buscar
y recolectar en revistas, periddicos
o internet, en compaifiia de un adulto,

imagenes que den cuenta de lo siguiente:
) ;Qué descubrieron en esta aventura

de aprendizaje?

;Qué actividades hicieron?

¢Qué fue lo que mas les gusto?

cQué fue lo que menos les gusté?

¢Para qué les podria servir medir

las porciones de alimentos?

w w w W

c) Peguen las imagenes en la cartulina.
Pueden complementar la galeria
afiadiendo notas o dibujos.

d) Expliquen a su comunidad escolar
su Galeria de los hallazgos y cuenten su
experiencia identificando comida saludable
de su localidad y midiendo las porciones
adecuadas con el método de la mano.

2. Por ultimo, escriban en sus cuadernos los
acuerdos asamblearios a los que llegaron
en comunidad para compartir y promover
los alimentos saludables que hay en su
comunidad y el método de la mano para
medir porciones de alimentos. 4
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iSe puede estirar!

En esta aventura de aprendizaje,
fabricaras un dinamometro para
conocer la importancia de los
materiales elasticos.

Saberes de nuestra comunidad

1. En colectivo, y con apoyo de su Un dinamémetro tiene
maestra o maestro, lean en voz alta una pieza elasfica que

el siguiente texto y realicen lo que

se indica.

Autor:
Juan Carlos Macias Romero

Asesor Técnico Pedagégico de la

Supervision en la Zona Nam. 014
de Bachilleratos Digitales

PUEBLA
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permite estirar una de
sus partes.

En un salon de clases, Monica observo
a Karla utilizar una liga para mantener
sus colores juntos y asi no perderlos.

A Monica le parecio una buena
idea, pero en lugar de una liga, utilizd
un cordon que traia en la mochila.

Al observar la situacion, su maestra les
dijo que era importante estudiar los
materiales para conocer las propiedades
de los objetos.

Para comprobar esto, les comentod
gue la elaboracion de un dinamometro
podria ser util y les propuso investigar
sobre ese instrumento.

Monica y Karla observaron la
imagen de la izquierda de un libro.
iEn él se aseguraba que era un tipo de
dinamometrol

Ellas no saben muy bien qué piezas
utilizar, pero estan seguras de que
pueden construir un dinamometro
como el del libro.
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a) Con ayuda de su maestra o
maestro, recuperen lo que saben
sobre los materiales que conocen.

2. ijVamos a jugar a las adivinanzas!

a) Reunidos en comunidad, su maestra o
maestro dira dos caracteristicas de un
material y para qué sirve. {Deberan adivinar
de qué material se trata!

b) Quien adivine el nombre del material, dira
la siguiente adivinanza.

Para construir el dinamometro

que Monica y Karla vieron en el libro,
es necesario conocer mas sobre

los materiales.

3. Alo largo de esta aventura de aprendizaje,
en comunidad, responderan las siguientes
preguntas:
a) sCémo es un dinamdémetro?
b) ¢De qué puede estar hecho un
dinamémetro?
c) ¢Coémo pueden construir un dinamometro?
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Plan y accidn

Materiales (por pequefia comunidad]

» Un trozo de liga delgado de 5 centimefros ~ ® Una regla gruesa [no flexible] de 30

de largo con nudos en los extremas centimetros de largo
» Resorte delgado de 5 centimetfros * (infa de 5 cenfimetras de ancha por un
de largo metro de largo, con marcas Unicamente
® n frozo de plastilina de 5 centimetros en los milimetros
de largo * 200 gramos de tierra

* [n vaso pequeno

1. Forma pequefias comunidades.
iCada uno incluya a un familiar!

2. Escriban en su cuaderno como
resolveran cada una de las
preguntas del punto 3 de “Saberes
de nuestra comunidad”.

;Como es un dinamometro?

Para averiguar como es un dinamdmetro,
reunanse en las pequetias comunidades que
conformaron. Con ayuda de su maestra o
maestro, realicen lo que se indica.



a) Por turnos, describan en voz alta
las siguientes imagenes. En ellas, se
ilustra un dinamémetro en distintos
momentos. Comenten, por ejemplo,
qué piezas lo conforman y de qué color
y textura son.

Momento 1.
Antes de colocar las
monedas en el vaso.

Momento 2. Momento 3.
Al colocar las monedas Al quitar las monedas
en el vaso. del vaso.

129 g%
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b) A partir de lo dialogado en comunidad,
copia la siguiente tabla en tu cuaderno
y complétala. jAnade las filas que
necesites para registrar lo que
describieron!

¢Qué obhservaron? Momento 1 Momento 2 Momento 3

Cantidad

Uno Uno Uno
de vasos

Cantidad
de monedas en
el vaso

Distancia a la que
se encuentra
el vaso del cero

¢) Con una compafiera o un companero de otra
pequetia comunidad, comparen la tabla que
completaron.

) Comenten como cambia la altura del vaso en
cada momento y por qué.

d) Investiguen con ayuda de un adulto para que
sirve un dinamémetro y cémo se utiliza.

) Consulten en la Biblioteca Escolar, acudan a la
biblioteca publica o busquen en internet.



Escenario aula 131 %jg%

:De qué puede estar hecho un
dinamoémetro?

Monica y Karla observaron que en el dinamometro
que vieron en el libro, el vaso colgaba de un objeto.
Para descubrir de qué podria ser ese objeto,

reunanse en sus pequenas comunidades y
realicen el siguiente experimento:

Procedimiento

1. Tomen la liga, el resorte o la plastilina.

2. Con ayuda de un adulto, coloquen la regla sobre una
superficie plana. Sobre la regla, coloquen el objeto
que eligieron como se muestra en la imagen. Cuiden
que un extremo del objeto quede exactamente sobre

\ el cero.

|H|I|HII|HII|\\Ill\\II|\\II|\|II|\|II|HII|HII[\III‘\III‘\III‘IIII‘IIII‘IIII‘IIH‘IIH‘IIH]IIH|IIH|IIH|IIH|IIH|IH\|II\\|II\||IIH|IHI|IHI|IHI|H\I|IHI|IHI|HII
0 1t 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17

3. Pidan ayuda al adulto para que presione
con una mano la parte del objeto que
estd sobre el cero para que no se mueva,
acuéstenlo sobre la regla y anoten hasta
qué numero llega:
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4. Con la otra mano, con precaucién
para no lastimarse, intenten
alargarlo 2 centimetros, como
se indica en la imagen.

Anoten hasta qué numero
llega el objeto:

5. Sino fue posible alargar el objeto, elijan
otro e inténtelo nuevamente. Si lograron
alargar el objeto, realicen lo que se indica
en el paso 6.

6. Con cuidado, suelten el extremo del
cual estiraron y anoten el numero al
que ahora llega el objeto:

7. Utilicen la siguiente recta para registrar
el cambio, si es que lo hubo.

} \ | \ | \ | | | | | | | | | | \ | \ | | |

| |
| USRS USSR U U RSURSURR,
0123 456 78 931011121314151617 1819202122 2324252627 282930
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8. Ahora tomen la liga y coloquen un = Para saber mas
extremo en el cero. sobre la elasticidad,
a) Pidan a su maestra o maestro que consulta Nuestros
les diga a qué numero debe llegar Saberes: Libro para
después de estirarla. alumnos, maestros y
b) Calculen cuanto deberfan alargar la familia.

liga para llegar a ese numero.
¢) Prueben susideas y anoten sus
resultados en el siguiente esquema.

Antes de estirar la liga,

llegaba al nimero... _ )
Al estirarla, llegd hasta

el nimero...

Después de soltarla, ahora
sin estirarla, llega al
nimero...

Al estirarla huevamente,
llega ahora al ndmero...

9. Reflexionen qué otros objetos se
pueden utilizar para colgar el vaso en
el dinamometro. Consideren que esos
objetos deben estirarse.
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Acuerdos De forma individual, pero sin olvidar
lo aprendido en comunidad, en el
siguiente esquema anota qué materiales
Materiales son elasticos:

> Elasticos —

Comunicacion vy aplicacion

:Como pueden construir
un dinamometro?

1. Para averiguar como pueden
construir un dinamdmetro,
reunanse en la pequena
comunidad que formaron y
realicen lo siguiente:

a) Recuerden el problema
presentado en la lectura:
como construir un
dinamometro.

b) Expliquen a un adulto de su pequena
comunidad los materiales que pueden
utilizar para construir el dinamdmetro,
la forma que tendra y los pasos que
seguiran. Apdyense del esquema que
completaron en “Acuerdos”.
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iManos a la obra! Reunidos con su
pequetia comunidad, y tomando
en cuenta los pasos acordados,
construyan un dinamoémetro.

3. Lean el procedimiento que
diseni6 Mdénica para construir
uno. jEnriquézcanlo con sus
aportaciones!

Dinamdmetro casero

Con la perforadora, mi maestra me
ayudé a hacer dos orificios a los
lados del vaso de redso. Pasé por
ellos el cordel e hice dos nudos en
sus extremos.

Mi maestra me ayudéd
a cortar la liga de 15

centimetros para que
tuviera dos extremos.

Amarré un extremo de la
liga a un soporte. jAyudé a
mi papd a sujetar una tabla
para que en ella clavara
una varilla! Le clavamos un
corcho en la punta.

.

El otro extremo lo
amarré al cordel, como
se muestra en mi dibujo.
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4. Una vez que hayan elaborado su
dinamoémetro, jpénganlo a prueba!

Para eso:
-—
Cologuen la cinta verticalmente,
<_ie manera que el extremo de Iq
liga en el soporte coincida con of
cero en la cinta.

Anoten el nimero de la marca mas
cercana gue coincide con la base
del recipiente:

Llenen con tierrq el vaso
Pequeno.

Vacien la mitad c\g esa /’cieriaoen
ol recipiente del &sz\ﬂaovy;\ir\;a. "
| nGmero

ACZC\')J::?;; donde se encuentra la

base del recipiente: | |
Calculen la diferencio
ontre los nimeros de
las marcas:

5. Monica comentd que al agregar el
doble de tierra, el vaso baja el doble
de distancia. Comenten cémo podrian
probar si esa afirmacion es cierta.

a) Apliquen sus ideas y anoten sus
conclusiones:
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6. Comenten para qué se puede utilizar un
dinamoémetro en su comunidad.

7. Acudan a la Biblioteca de Aula, visiten
la biblioteca publica o consulten en
internet con ayuda de un adulto, cémo
mejorar este dinamémetro.

Reflexion sobre nuestros aprendizajes

1. De manera individual, pero sin olvidar lo
aprendido en comunidad, realiza lo que se
indica.

a) Dibuja en tu cuaderno el dinamoémetro
que construyeron y explica cémo lo
hicieron. jIncluye las dificultades que
tuvieron y como las resolvieron!

b) Comparte tu historia con el resto de tu
comunidad y escucha la de los demas.

2. Por ultimo, escriban en sus cuadernos los
acuerdos asamblearios a los que llegaron
en comunidad para conocer la utilidad de
los objetos elasticos. &
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J Cuidamos el
agua, cuidamos

nuestros derechos

En esta aventura de aprendizaje,
reconoceras que el derecho al agua es

indispensable para vivir dignamente.
Para ello, elaboraras peridodicos murales
en los que difundiras la importancia de
este derecho y de otros mas, asf como

acciones para el cuidado del agua.

T25H
(

Presentamos
1. En plenaria, con ayuda de su

maestro o maestra, lean el
siguiente texto y respondan las

)

preguntas.

Actividades como la
industria, la agricultura y
la ganaderia contaminan
rios y lagos de los que se
extrae la mayor cantidad

N
N
&
de agua que el ser humano

utiliza. Lamentablemente,

muchas de estas aguas
estan contaminadas.

AT

Autor:
Martin De Jests Herndndez Reyes

Maestro frente a grupo
ESTADO DE MEXICO

& 140



Escenario aula

a) ¢Qué pasaria sitoda el agua estuviera
contaminadar

b) sQué actividades no podrian realizarse
si no hubiera agua?

De acuerdo con la Comision Nacional
del Agua (2015), en México, el consumo
promedio de agua por persona es de
380 litros de agua al dia.

2. Observen la siguiente imagen
y comenten las preguntas de la
pagina siguiente.

141 8

Luis Antonio Moreno Aguayo, NAYARIT
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a) ¢Hay agua en la comunidad donde viven?
b) sQué pasa en su casa cuando no hay agua?
c) ¢Qué usos del agua observas en la imagen?

Recolectamos

1. En asamblea, y con ayuda de su
maestro o maestra, comenten:
a) ¢Cuales son las necesidades basicas
de las personas?
b) ¢En qué derechos humanos se
reconocen esas necesidades basicas?

2. De manera individual, consulta la
Biblioteca de Aula, visita la biblioteca
publica o busca informacion en internet
con ayuda de un adulto para responder
las siguientes preguntas. Registra la
informacion en tu cuaderno.

a) ¢Que es el derecho al aguar
b) ¢Queé acciones contribuyen al cuidado
del agua?

3. En plenaria, compartan la informacion
que obtuvieron y realicen lo que se indica.

a) Reflexionen:
) ;Las personas requieren agua para cubrir
sus necesidades basicas? Den ejemplos.
) Por qué es importante el derecho al
aguar

b) Hagan un listado general de las
acciones que contribuyen al cuidado
del agua en la escuela.

Luis Antonio Moreno Aguayo, NAYARIT
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El agua es uno de los recursos esenciales

para la vida en el planefa. Su impartancia se

o

ha reconocido en la tradician oral de los pueblos,
camo en la leyenda de Popchon y Xulubchan:
" “Hace muchos afios, antes de |a llegada de los
espanales, los antiguos tzotziles dominaban la region

central y centro norte de Chiapas. Ellgs, los que se

Luis Antonio Moreno Aguayo, NAYARIT

y hacen Ilamar bafs iviniketik (hombres verdaderos),
eran felices porque sus tierras fueron bendecidas por  §
~ los dioses con miltiples rios, lagos y caidas de agua”
(Comision Nacional del Aqua, 2018, lo que les permitia

) contar con este liquido para distintas actividades
de su vida cotidiana.

Definimos el problema

1. De manera individual, responde:
a) ¢Como es el agua que llega a tu comunidad:
limpia, abundante, turbia o limitada?

; o ' El 22 de marzo
b) sCudles de las actividades que realizas se celebra el Dia

diariamente no podrias hacer si no Mundial del Agua.
tuvieras aguar

2. En asamblea, compartan sus
respuestas. Reflexionen acerca de
las similitudes y diferencias entre ellas.
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3. En colectivo, lean el siguiente
texto y respondan la pregunta.

De acuerdo con la Comision Nacional de

los Derechos Humanos (2014), el agua es un recurso
fundamental para la vida y para ejercer otros
derechos. Ademas, el derecho al agua se vincula con
otros: el derecho a la vida, a la allmentacion y a la
salud, razon por la que es fundamental protegerlo.

a) ¢De qué manera el derecho al agua
se vincula con otros? Expliquen sus
respuestas.

4. De manera individual,
divide una hoja en dos. De
un lado, dibuja cémo el agua
te ayuda a ejercer alguno
de tus derechos y del otro,
como ese derecho se veria
afectado si no hubiera agua.

5. En colectivo, compartan
sus dibujos y comenten
como podrian difundir la
importancia del derecho

2 al agua, asi como las
eCT— acciones que contribuyen
al cuidado de ésta.

Organizamos la experiencia

El agua es fundamental para Periodicos murales
que las personas cubran
sus necesidades basicas, Para llevar a cabo esta actividad,

como alimentacian, salud,
hidratacion, entre otras.

necesitaran lo siguiente:



Escenario aula

Materiales

» ¢ pliegos de papel, cada ~ * Plumanes
uno de 2 x ¢ mefros  apices de colores

Procedimiento

1. Con ayuda de su maestro o maestra, formen
dos pequetias comunidades.
a) Losintegrantes de la numero 1
desarrollen lo que se indica.

)} En la parte superior de un pliego de
papel, escriban el titulo “El agua y
nuestros derechos”.

} Debajo del titulo, expliquen:
® Qué es el derecho al agua.
® La relacién entre el derecho al aguay

otros derechos que mencionaron en
“Definimos el problema”.
} Hagan dibujos para ilustrar su trabajo.

145 8

Al organizar las
actividades se obtienen
buenos resultados.
Ahora que fodos y todas
saben qué haran, podran
cooperar, ser solidarios
y hacer su trabajo con
esmero y cuidado.

b) Los integrantes de la comunidad 2

desarrollen lo siguiente:

} En la parte superior de un pliego de
papel, escriban el titulo “Acciones para

el cuidado del agua”.

) Debajo del titulo, registren el
listado general de acciones para

el cuidado del agua que elaboraron en

“Recolectamos”.

} Hagan dibujos para ilustrar su trabajo.

2. iSus periédicos murales estan listos!
Coléquenlos en espacios visibles de la

escuela.

3. Organicen la presentacion de sus
periddicos murales. Elaboren breves
textos que describan los temas en los
que trabajaron. Inviten a la comunidad

escolar a asistir.
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Vivimos la experiencia

iHa llegado el momento de exponer
sus periodicos murales!

Luis Antonio Moreno Aguayo, NAYARIT

El dia de la presentacién, expongan el
contenido de sus trabajos. Al finalizar,
reflexionen con los asistentes acerca de
estos puntos.
a) ¢Por qué el derecho al agua es condicion
para ejercer otros derechos?
b) ¢Coémo afectaria la falta de agua
la satisfaccion de las necesidades
basicas de las personas y el ejercicio
de algunos de sus derechos?
c) ¢El cuidado del agua es una tarea de
todas las personas?, ;por qué?
d) ¢A qué acciones de las expuestas en el
peridédico mural se comprometen para
cuidar el agua?
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Valoramos la experiencia

1. En asamblea, reflexionen sobre
su experiencia al participar en la
elaboracion de los periddicos murales.

2. De manera individual, considerando
lo que has aprendido en colectivo,
responde:

a) ¢Qué necesidades basicas se pueden o
atender gracias al agua?

b) sQué derechos se pueden atender al
contar con agua?

3. En plenaria, y con ayuda de su
maestro o maestra, planteen
conclusiones respecto al cuidado
del agua, su aprovechamiento y
el papel de todas y todos en su
conservacion.

4. Por ultimo, escriban en sus
cuadernos los acuerdos
asamblearios a los que llegaron
en comunidad para participar en
el cuidado del agua.

iRecuerden que cuidar
el agua beneficia a todas
y todos! €

Ly
SAnfE,n,-D Moreno Aguayo: NAYRRYE



Decir si
a mi1 derecho

En esta aventura de aprendizaje, reconoceras

el significado de los limites corporales para
prevenir situaciones que te pongan en riesgo
o peligro y afecten tu derecho a una vida libre

de violencia o maltrato.

Presentamos

En plenaria, con el apoyo de su maestra o
maestro lean el siguiente texto y dialoguen

acerca de las preguntas.

)

Nanis tiene la misma edad gue tu, vive con
sumama y su tia. Un dia, al llegar a la escuela,
se encontré con su amigo Tatos, quien

es dos anos mayor que ella. Nanis tiene

NG
()
mucha confianza con él porque se
Q)
O

llevan bien y la hace sentir especial,
pero ese dia Tatos comenzo a empujarla

y a decirle palabras que lastimaron sus
sentimientos. Nanis no entendia quée

estaba sucediendo y, como no sabia qué
hacer, se puso a llorar. Tatos, con una expresion
seria, le dijjo que era un juego y que no se lo contara

\|/
a nadie, st no, ya no serian amigos. Nanis solo queria

ATA
\__/ desaparecer, alejarse de la vista de Tatos.

Autora:

Laura Nélida Zamora Alvarado

Licenciada en Educacién y Desarrollo
trabajo independiente
QUINTANA ROD
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Escenario aula

Al siguiente dia, Nanis estaba triste. Sus amigos
le preguntaron: ;qué tienes?, jpor quée estas triste?”
Pero ella no respondio, su rostro solo tenia una
expresion de miedo. Nadie supo quée decirle, pero
presentian que algo malo estaba pasando.

a) ¢Que piensan que le esta sucediendo a

Nanis?
b) ¢Qué opinan del trato que Tatos le dio a
Nanis?, ses justo lo que le hizo?, ;por qué?

Recolectamos

Todas las personas desarrollan relaciones

Nifas y ninos de .
todo Jmundo afectivas. Una manera de demostrar afecto
han sufrido entre las personas es mediante expresiones

malos fratos, sin fisicas, como los besos, los abrazos, tomarse
importar su sexo, de la mano, entre otras. Sin embargo,
edad, etnia o hay quienes se acercan fisicamente con
religién. . Ny ~ : .
................................................ intencion de danar, incluso hay nifias
y niflos de tu edad que llegan a lastimar y
colocar a otros en situaciones de riesgo

o peligro.

1. En colectivo, dialoguen con su
maestra o maestro como saber
cuando una persona esta en
situacién de riesgo, de violencia

o peligro.

Say
{015 porgs

Identificar las situaciones que te
ponen en riesgo es una medida
que debes aprender para cuidar de

t1 mismo.

N
RS

R
Alejandra 5o\ °
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2. De manera individual, observa las

imdgenes y haz lo que se indica.

a) Encierra en un circulo las que
presentan una situacién de violencia
y explica por qué son violentas.

b) Marca con un color aquellas donde
hay situaciones de riesgo o peligro
y explica por que.

Alejandra Solis Sandoval, SAN LUIS POTOSI

3. En colectivo, dialoguen: por
qué hay situaciones que no son
seguras o de riesgo al interactuar
con las personas?

4. En compania de su maestro, maestra o
de un adulto de su familia, consulten la
Biblioteca de Aula, visiten la biblioteca
publica o investiguen en internet para

Alejandra Solis Sandoval, SAN LUIS POTOSI

= Para saber acerca de responder lo siguiente:
Slt}laC1Odn€S.df T1eSgo a) ¢Qué situaciones de riesgo se
y tipos de violencia, pueden presentar en el aula y en la

consulta Nuestros
saberes: Libro para
alumnos, maestros y
familia.

escuela?
b) ;Qué es el acoso escolar?

5. Escribe en tu cuaderno los tipos
de acoso y ejemplos de cada uno.



Escenario aula 151 %gg%

LIS POTOS]
\, SAN
Qb

6. Con la informacién que obtuvieron
en su investigacion, completen el
sigulente esquema.

Situacion de riesgo

Violencia escolar

Acoso verhal Acoso social Acoso fisico

7. Reflexionen acerca de las siguientes
preguntas:

a)

b)

¢Qué harfan si un compatiero los acosara
verbalmente?

¢Le contarian a una persona si alguien
mayor que ustedes o de su edad les hiciera
dafio?, ¢le pedirian ayuda?, ¢a quién se lo
contarian?, ;por qué?

La violencia tiene la intencién de causar
dafio en cualquiera de sus formas. Hay
actos de violencia que no son visibles, como
el rechazo o la discriminacién, pero hay
otros que son visibles, como el maltrato y

la falta de respeto a los limites corporales.
Esto significa que alguien te hace sentir
incomodidad porque se acerca demasiado

a ti e invade tu espacio personal, lo que te
hace sentir acosada o acosado.
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Una manera de reconocer los limites
corporales y evitar el acoso es jugar a
Lejos-cerca-invasion.

8. En colectivo, y con ayuda de su maestra o
maestro, realicen lo que se indica.

Alejandra Solis Sandoval, SAN LUIS POTOSI

a)

b)

Formen parejas con sus amigas o
amigos.

Cuando su maestra o maestro diga
“lejos”, corran para alejarse de su

pareja. Cuando diga “alto”, deténganse.

Reflexionen: ;como se sintieron al
alejarse de su amiga o amigo?

Alejandra Solis Sandoval, SAN LUIS POTOS]

¢) Cuando su maestra o maestro diga
“cerca’, acérquense. Si uno de ustedes
considera que su amiga o amigo esta
muy cerca de su cuerpo y rebasa sus
limites corporales, grite “jinvasion!”.

d) Ahora dialoguen acerca de las siguientes

preguntas:

) ;Qué sensacion les provocd que su

amiga 0 amigo no respetara sus limites

corporales?

a hacer?

e) Ahora formen parejas con

companeras o companeros que no
sean sus amigas 0 amigos.

Cuando su maestra o maestro

diga “lejos”, corran para alejarse

de su pareja. Cuando diga “alto”
deténganse. Reflexionen: ;como se
sintieron al alejarse de su companera
O companero?

ilnva

) ;Qué le dirfan para que no lo vuelva



Alejandra Solis Sandoval, SAN LUIS POTOSI

Escenario aula

g)

Cuando su maestro diga “cerca’,
acérquense a su pareja. Si uno de
ustedes considera que su companera o
companero esta muy cerca de su cuerpo
y rebasa sus limites corporales, grite
«. [y ) .

iinvasion!”. Ahora dialoguen acerca de
las siguientes preguntas:
) ;Queé sensacion les provocd que alguien

que no es su amiga o amigo rebasara sus
limites corporales?

) ;Qué le dirfan para que no lo vuelva a
hacer?

Reflexionen: ;por qué se deben respetar
los limites corporales?

En ocasiones, las personas

que son maltratadas fisica y
emocionalmente experimentan
tanto miedo que se aislan.
Recuerda la situacién de Nanis
que leiste al inicio: ella no pudo
responder a sus amigos cuando le
preguntaron por qué estaba triste.

Es importante que cuando alguien Asi como las personas

te haga sentir incomodidad o te estan obligadas a
lastime, busques a una persona darte un trato digno,
de confianza y le cuentes lo que te fi fambien debes

estd sucediendo. tratarlas con respeto.

Prevenir la violencia
escolar depende de
dos reglas fundamentales:

153 §8

Alejandra Solis Sandoval, SAN LUIS POTOSI
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Alejandra Solis Sandoval, SAN LUIS POTOSI

Observa el siguiente videa
y conace mas acerca de los
secrefos: Fundacion PAS
Oficial (2018). “Cuéndo no
guardar secrefos”.

EI.’_.{;,ZEI

‘.
E

el Lt

https://bit.ly/3 ufR’rKy

) Ser respetuoso, lo que significa dar un
trato digno a los demas. Por ejemplo,
reconocer las diferencias, escuchar
atentamente, no burlarse ni menospreciar
a nadie. Alguien que te respete no te
puede obligar a hacer cosas que te
hagan sentir incomodidad, lastimen tus
sentimientos o tu cuerpo. Tampoco puede
pedirte guardar secretos que te dafien.

) Decir “ino!” al maltrato te ayudara a
defender tu dignidad, tu valor como ser
humano y tu derecho a no ser maltratado.

9. De manera individual, escribe quiénes
son las personas adultas en las que
puedes confiar para pedir ayuda en
caso de estar en una situacién de
riesgo o peligro.

Las ninas, los ninos y los adolescentes tienen derechos porque
todos merecen una vida digna. Es decir, fodos tienen derecho a ser
fratados con respeta. Sin embargo, en algunos lugares del mundo
se ha maltratado a las ninas par el simple hecha de ser mujeres.
Hace tiempo, una adolescente de Pakistan [lamada Malala se dio
cuenta de la imporfancia de defender el derecho a la educacion,

y a cambio recibid ataques de muchas personas que no estaban de
acuerdo. A pesar de ellg, decidié denunciar las candiciones que
danaban los derechos de las ninas y las mujeres de Pakistan.

Esto demuestra lo necesario que es denunciar a quienes vialentan
o danan la dignidad de las personas.
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Tu cuerpo es sabio y debes prestar atencion
a las sefiales que te envia, como la de sentir
desagrado o incomodidad; esto te ayudara
a identificar si estds en una situacién de
peligro. Cuando sientas miedo, te sientas
confundido o amenazado, compartelo con
un adulto de confianza para que te brinde
proteccion.

Definimos el problema

Alejandra Solis Sandoval, SAN LUIS POTOSI

1. En plenaria, lean el siguiente texto:

En ocasiones, cuando alguien es victima de

maltrato o violencia, no sabe qué hacer por

miedo o por desconocimiento. Sin embargo, hay

algunas formas de actuar ante esta situacion, por

ejemplo:

)} Gritar y decir “jno!”,

} Correr, alejarse y pedir ayuda.

} Avisar a una persona adulta de confianza. De
no ser escuchado o tomado en serio, insistir o
acudir con otra persona de conflanza.

2. Reflexionen: j;en qué situaciones pedirian ayuda?
Escriban algunas frases para pedir ayuda.

4 N
- J
4 N
- J
4 N
- J
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3. Identifiquen qué tipo de maltrato o
situacion de riesgo sucede en su aula
y desean prevenir o denunciar. Con este
fin, reconozcan situaciones de riesgo
que pueden dar origen a la violencia
o al acoso. Recuerden que nadie tiene
derecho a maltratarlos, golpearlos o

insultarlos.

4. Lean el siguiente texto. Después,
contesten las preguntas y dialoguen
acerca de sus respuestas.

Alejandra Solis Sandoval, SAN LUIS POTOSI

Como a muchas ninas de su
edad, a Lali le gusta tener amigas
y amigos y sentirse acompanada
por ellos, lo que la hace muy feliz.
Lali tiene dos hermanos y no le
gusta estar en su casa, ya que ellos
la molestan escondiéndole sus
objetos personales. Sumama no
hace nada al respecto, mientras
que su papa la escucha algunas
veces.

Lali pensaba que en las familias
de sus amigas ocurria lo mismo,
pero un dia visito la casa de una
de ellas y descubrio que ahi se
trataban con carino y respeto,
se escuchaban y conversaban
amablemente. Lall se pregunto por
queé su familia no se comportaba
igual.
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De camino de regreso a su casa,
Lall iba tan pensativa que no se habia
dado cuenta de que alguien caminaba
detras de ella. Al percatarse, su corazon
empezo a latir rapiddamente. Luego de
unos Instantes, vio que era Amsi, un
nino de su salon que acostumbraba
hacerle maldades. Entonces Lali penso
que, st tuviera una familia como la de su
amiga, le pediria ayuda.

Alejandra Solis Sandoval, SAN LUIS POTOSI

a) ¢Coémo piensan que se siente Lali?

b) ¢Consideran justo que sus hermanos la
molesten y que su mama la ignore?, spor qué?

5. De manera individual, escribe cémo te gustaria que
terminara la historia de Lali.

6. En plenaria, y considerando la historia
de Lali, dialoguen y lleguen a acuerdos
para que en su comunidad de aula
actuen en la prevencién del maltrato.
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Organizamos la experiencia

Alejandra Solis Sandoval, SAN LUIS POTOSI

Plan de accion

Un plan de accién es una serie de pasos
o tareas que se llevan a cabo para lograr
un objetivo.

Materiales
* Papel reciclado » Pinfuras
o carfulina 0 lapices de calor

Procedimiento

1. En colectivo, y con ayuda de
su maestra o maestro, lleven a
cabo una lluvia de ideas acerca
de acciones que contribuyen a
prevenir situaciones de riesgo.

2. Escribanlas en el pizarron.

3. A partir de sus propuestas para
prevenir situaciones de riesgo,
elaboren un plan de accion.

a) Propongan un mensaje
que quieran difundir. Este
mensaje debe ser breve, claro
y de caracter informativo.
Especifiquen a quiénes
estara dirigido y escribanlo.

4. Establezcan acuerdos sobre
qué alternativas de solucion
consideran necesarias para
la prevencion de situaciones
de riesgo.
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5. Elaboren un cartel donde cuenten una historia
mediante dibujos y hagan propuestas que
ayuden a prevenir las situaciones de riesgo.

a) El cartel incluira los siguientes elementos:
descripcién de la situacion de riesgo; si
esa situacion es correcta o incorrecta y,
de acuerdo con sus respuestas, el porqueé.
Guiense con el siguiente ejemplo:

Situacion

Es correcto Esincorrecto -~ » jPor qué?

de riesgo >
Estar a solas
con alguien en

Un familiar me pide
estar a solas con é| D .
y gue no le avise a secreto me pone

mi mama. en peligro.

6. Organicen el trabajo:
distribuyan las tareas para que
unos escriban y otros dibujen.
Por ultimo, acuerden el tiempo
cuando desarrollaran su cartel.
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Vivimos la experiencia

1. Formen pequenas comunidades de
trabajo y lleven a cabo lo siguiente:

a) Con ayuda de su maestra o maestro,
definan cémo y dénde daran a
conocer su cartel con propuestas de
prevencion a la comunidad escolar.
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b) Cada pequena comunidad e

copie en un pliego de papel

dos de las propuestas que
registraron en el numeral 5 de
“Organizamos la experiencia’.
c) Comenten cual es la
importancia de prevenir
situaciones de riesgo.

Valoramos la experiencia

AivIr sf”

| cld
yiole"
es

nuestrol

derecho'

Segun el articulo 46 de la Ley General
de los Derechos de Nifias, Nifios

y Adolescentes: “Nifas, nifosy
adolescentes tienen derecho a vivir una
vida libre de toda forma de violencia
y a que se resguarde su integridad
personal, a fin de lograr las mejores
condiciones de bienestary el libre
desarrollo de su personalidad”. Esto
quiere decir que tienes derecho a
que te cuiden y te protejan. jVivir sin
violencia es tu derecho!
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1. En plenaria, formen un circulo de

dialogo. Es importante que antes de

iniciar establezcan reglas respecto a

como prestar atencion al escuchar

las opiniones, los sentimientos y las

emociones de los demas; tener

siempre una actitud de respeto

y evitar las burlas. Y sobre todo,

decir “no” en caso de no estar de

acuerdo o sentirse incomodos.

Conversen sobre lo siguiente:

a) ¢Qué aprendieron durante esta aventura?

b) sQué pueden hacer para cuidarse ante una
situacion de maltrato o acoso?

¢) ¢A quiénes pueden acudir en caso de que se
encuentren en una situacion de riesgo?

d) ¢Para queé les sirve lo que aprendieron?

Alejandra Solis Sandoval, SAN LUIS POTOSI

2. De manera individual, considerando lo
reflexionado en el circulo de didlogo,
responde: ;por qué es importante identificar
las situaciones que te ponen en riesgo de
maltrato o violencia?

3. Por ultimo, escriban en sus cuadernos los
acuerdos asamblearios a los que llegaron
en comunidad para prevenir situaciones
que los pongan en riesgo o peligro.



% Famailias diversas

En esta aventura de aprendizaje,
conoceras los distintos tipos de
familias, asi como la importancia

de respetarlas y de pertenecer a una.

Presentamos

En plenaria, y de ser necesario con ayuda de
su maestro o maestra, lean el siguiente texto
y respondan las preguntas.

Hola, mi nombre es Akinyemi. Tengo 7 anos
y soy de la sierra de Queréetaro. Mi familia tiene
una tienda de abarrotes en el centro del pueblo
y la atiendo junto con mi papa y mama.
Durante las fiestas del pueblo, todas

las personas de la comunidad le dan la
\__/ bienvenida a la gente de los lugares
&

cercanos vy a los turistas que vienen
a disfrutar y convivir. Siempre me
sorprendo al ver cOmo nos visitan
familias de todas partes porgue desean
conocer nuestras tradiciones y disfrutan
© escuchar los trios huapangueros,
Un dia, mientras estaba en la
tienda, entro una familia
o compuesta por dos
hombres y una nina.
"/ Me dio mucha
- curiosidad y me

Alberto Salazar Barrios aCGTQUé a eua

Maestro interino del area

de Matematicas y Biologia paTa SalUdaTla,

en la Centenaria y Benemérita COﬂOceﬂa y

Escuela Normal del Estado

de Querétaro (CBENEQ), & hacerle algunas
Andrés Balvanera. QUERETARD ) \@k
S preguntas.

AN
Rosana Mesa

& 162
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Me contd que se llamaba Tess y que
le encantaba visitar mi pueblo durante
las flestas de Agua Zarca con sus dos
papas, Alberto y Martin.

AKINYEML: ¢ Te puedo hacer una pregunta?
TESS: Si, claro.

AKINYEMI: Aqul, en Agua Zarca, vienen a visitarnos muchas
familias, pero es la primera vez que veo una como
la tuya. ;Como es tener dos papas?

TESS: Es genial. Ellos me cuidan y me quieren, pero
algunas personas piensan que es extrano.
Y en una ocasion unos ninos me molestaron.,

AKINYEMI: ;EN serio?, ;y por que te molestaron?

TESS: SOlo porgue mi familia no era como la de ellos,
y me dijeron que yo no pertenecia a una familia
real. Les expligué que mis papas me cuidan igual
gue los suyos a ellos: me llevan a la escuela, me
protegen, me consienten, me dan consejos. Al
igual gue otros papas y mamas, tambien
tienen desacuerdos, pero saben
reconciliarse por medio del dialogo.

AKINYEMI: jAdemas se ve que tus papas te
guieren mucho!

TESS: Si, me quieren mucho y también
me respetan, asi como tu mama vy
tu papa lo hacen contigo.

AKINYEMI: Te propongo algo. Mira, despues
de que los trios huapangueros
cantan, todas las familias se
reunen en la plaza central y
dejan que los nifos juguemaos.

JTU y tus papas vendrian
CON NOSOtros?
Podriamos jugar
y platicar acerca
de lo diferentes
que son nuestras
familias.
TESS: Si, claro. jMe encantarial Rosana Mesa Zamudio, PUEBLA
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a) ¢Qué opinan sobre la propuesta que
Akinyemi le hizo a Tess?

b) ¢Como piensan que se sintié Tess cuando
otros ninos la molestaron por su familia?,
screen que esos nifios se comportaron de
manera adecuada?, ;por que?

c) ¢Como se sentirian si alguien rechazara a su
familia, como le sucedi¢ a Tess?

Recolectamos

La familia es el primer grupo social al
que pertenece una persona. Las familias
pueden estar conformadas de muchas
maneras. Es decir, hay distintos tipos de
familias, pero sin importar las diferencias,
en ellas debe recibirse proteccién, amor
y cuidados, asi como satisfacerse las

=~ Para saber necesidades basicas como alimentacién,

acerca de los vestimenta y casa.
tipos de familias,

consulta Nuestros

saberes: Libro para 1. En colectivo, dialoguen acerca de estas
alumnos, maestros preguntas.
y familia. a) sPor qué la familia es importante?

b) ¢Qué tipos de familia conocen
y quiénes las conforman?



Rosana Mesa Zamudio, PUEBLA

Escenario aula

c) ¢En qué se pareceny en qué
son diferentes las familias
que conocen?

2. En pequetias comunidades,
consulten la Biblioteca de Aula,
visiten la biblioteca publica o
investiguen en internet con ayuda
de un adulto para conocer las
caracteristicas de los siguientes
tipos de familias. Registren la
informacion en su cuaderno.

) Nuclear ) Adoptiva
} Extensa ) Monoparental
) Biparental ) Reconstruida

3. Después de realizar su investigacion,
observen las siguientes imagenes y
escriban debajo de cada una de ellas el
tipo de familia que representa.

165 8

Rosana Mesa Zamudio, PUEBLA
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4. En plenaria, conversen: ja qué tipo
de familia pertenece cada uno de
ustedes?, s;como se sienten al tener

ese tipo de familia?

5. De manera individual, considerando
lo dialogado en colectivo, haz en tu

cuaderno lo que se indica.

a) Completa las siguientes frases:
) Mi familia estd integrada por...
) El tipo de familia que somos es...

) Vivimos en...
) Las actividades que nos gusta

hacer juntos son...
) Lo que nos hace sentir parte de

esta familia es...
) Mi familia es valiosa porque...

b) Dibuja a tu familia.

6. En asamblea, compartan sus
trabajos y dialoguen: ¢sus familias
son diversas?, ;qué tienen en comun

y qué las hace diferentes?

Todas las familias,
independientemente de su
tipo y caracteristicas, tienen
igualdad de derechos y deben

ser respetadas.

Rosana Mesa Zamudio, PUEBLA
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De acuerdo con el Instituto Nacional de
Estadistica y Geografia (2020), en México,

de cada 100 hogares familiares:

—

/1 son nucleares, es decir, estan formados

par el papa, lamamay los hijos; salo por |a

mama o el papa con hijos, 0 por una pareja

que vive en el mismo hagar y no tiene hijos.

28 son ampliados y estan formados
por una familia nuclear mas ofras
parientes cama fios, primas, abuelos,
enfre ofras.

Rosana Mesa Zamudio, PUEBLA

Definimos el problema

1. En plenaria, lean la continuacién
de la historia de Tess.

Tess platico en el aula sobre el tipo de
familia homoparental que tiene y lo
orgullosa que se siente de ésta. Luego
de hacerlo, el resto de sus comparieras y
companeros tambien hablaron del tipo
de familia que tienen.

1 es compuesto, es decir, lo integran
una familia nuclear o ampliaday al
MEenas una persana sin parenfesco

directo con el jefe del hogar.

El 15 de mayo se celebra
el Dia Infernacional

de las Familias, con la
finalidad de reconocer su
papel fundamental en el
desarrollo de la infancia.

167 8
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2. De manera individual, tomando
en cuenta lo que has dialogado en
colectivo, completa las frases.

a) Lo que considero importante de mi
familia es:

b) Aunque todas las familias son diferentes,
son igual de valiosas, ya que:

c) Saber el tipo de familia al que pertenezco
es importante porque:

Organizamos la experiencia

Mi familia es...

Para llevar a cabo esta actividad,
necesitaras lo siguiente:

Rosana Mesa Zamudio, PUEBLA
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Materiales
> Plumones o  Hojas hlancas
lapices de colores  (inta adhesiva

Procedimiento

1. En colectivo, dibujen en las hojas los
tipos de familia que investigaron en
“Recolectamos” y escriban de qué tipo
son. Peguen los dibujos en las paredes
del saldn.

2. De manera individual,

tomando en cuenta lo

compartido hasta

ahora, desarrolla lo

que se indica.

a) En una hoja
blanca, dibuja a tu
familia cuidandote
y escribe la frase
“Gracias por cuidarme”.

b) Pega tu dibujo en una de las
paredes del salon.

c) Entu cuaderno, escribe lo que
representa tu dibujo, asi como otro
mensaje de agradecimiento para toda
tu familia.

Vivimos la experiencia

En asamblea, organicen una
presentacion de sus dibujos.
iInviten a sus familiares! El dia de la
presentacion, desarrollen lo que se
indica.
a) Expongan los tipos de familias
que existen y a la que pertenecen.

169 §8

Rosana Mesa Zamudio, PUEBLA
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b) Expliquen la importancia de
respetarlas y de pertenecer a una.

c) Hablen acerca de su familia.

d) Lean el mensaje que escribieron
para su familia.

Haganlo con entusiasmo y,
sobre todo, jmucho carino!

Valoramos la experiencia

1. En plenaria, compartan lo que
aprendieron al investigar sobre los
distintos tipos de familias.

2. De manera individual, tomando en cuenta
a tus companeras y compafieros, responde
las siguientes preguntas:

a) ¢Qué aprendiste en esta aventura?

b) ¢Qué fue lo que mas te gusto?

c) ¢Por qué es importante respetar a
todas las familias?

3. En colectivo, compartan sus respuestas.

Rosana Mesa Zamudio, PUEBLA
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4. De manera individual, considerando
lo aprendido con los demas, escribe
en tu cuaderno una lista de cinco
compromisos que, de acuerdo con
tu edad, puedes realizar a favor de
la unidad, la armonia y el amor
en tu familia. Compdrtela con tus
companeros.

5. Por ultimo, escriban en sus
cuadernos los acuerdos asamblearios
a los que llegaron en comunidad
para reconocer la diversidad de
familias que existen y valorar la
importancia de pertenecer a una.

Todas las familias y sus integrantes
son valiosos, en ellas deben prevalecer
la armonia, el respeto, el amory la
confianza. Cuida y valora a tu familia,
jes un tesoro para t1! $&

Rosana Mesa Zamudio, PUEBLA
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Autora:

Ma. Antonieta Antinez Rueda

Comisionada en la Subdireccion de
Educacién Primaria en la Regién

de Ecatepec como

Apoyo Técnico Pedagédgico
Servicios Educativos Integrados

ESTADO DE MEXICO
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Cuidame, también
SOy Tu casa

En esta aventura de aprendizaje,
reconoceras la importancia de
cuidar la naturaleza y otros seres
vivos, asi como las acciones que
contribuyen a ello, por medio de
un Foro de aprendizaje.

En colectivo, lean el siguiente

poema y respondan las preguntas.
Si hay alguna palabra de la que no
sepan el significado, busquenla en

La Tierra esta enferma
Marisa Alonso Santamaria

El sol y la luna
hablan de la Tierra,
la ven muy cansada
y parece enferma.

Su cielo esta gris,
no es azul, ni claro,
Su mar esta suclo
y los peces palidos.

Los rios sin agua,

los campos muy secos
y se talan arboles

en pos del progreso.

2
05 _
arcia Torres, (1upAD DE MEXICO
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Los 0sos no hibernan,
las aves no emigran,
bla, bla, bla, siguen
mientras que la miran.

Muy callado un nino
los escucha hablar,
no sabla nada,

iel quiere ayudar!

Promete a los astros
culdar de la Tierra,
ahorrar, reciclar,
siempre protegerla.
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a) ¢Cual es el mensaje del poema?

b) sQué creen que tiene la Tierra,

sa qué se debe?

Recolectamos

1. En plenaria, dialoguen: ;por qué
es importante que el planeta
Tierra esté sano?

2. De manera individual, haz lo que
se indica.

a)

Pregunta a tus papas, o a los

adultos con quienes vives, cémo era

la naturaleza cuando ellos

eran pequenosy como es ahora.
En tu cuaderno, redacta un texto

o haz un dibujo acerca de como ha
cambiado la naturaleza.

Consulta la Biblioteca de Aula,
visita la biblioteca publica o pide
ayuda a un adulto para investigar
en internet y responder en tu
cuaderno la siguiente pregunta:
;qué elementos forman parte de la
naturaleza?

Identifica qué elementos de la
naturaleza hay en tu casa, escuela
y comunidad. Registralos en

tu cuaderno.

= Para saber acerca
de la naturaleza
y sus cambios,
consulta Nuestros
saberes: Libro para
alumnos, maestros
y familia.

Adriana Garcia Torres, CIUDAD DE MEXICO
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3. En plenaria, compartan la informacion
que obtuvieron en su investigacion
e identifiquen las similitudes y
diferencias que hay en ella.

4. Copien en su cuaderno esta tablay
complétenla con los elementos de
la naturaleza que identificaron en el
inciso d de la actividad 2.

Elementos de la naturaleza que hay en nuestra...

casa escuela comunidad

a) Reflexionen: shay problemas que afecten
a los elementos de la naturaleza en su
casa, escuela y comunidad?, s;cuales son?
Escribanlos.
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Definimos el problema

Adriana Garcia Torres, CIUDAD DE MEXICO

En plenaria, y con ayuda de su maestra
0 maestro, lean el siguiente texto y
reflexionen acerca de las preguntas.

Los alumnos de segundo grado, en
compariia de sus papas, sus mamas y
Su maestro, se organizaron para ir al
parque de la comunidad para festejar el
Dia del Nino.

Al llegar, se dieron cuenta de que
habia mucha basura y que el suelo
estaba erosionado, es decir, sin plantas
ni pasto: ya no se veia verde como
antes. Entonces, acordaron cambiarse
al otro lado del parque, jpero estaba
igual! Muy tristes, hicieron su festejo
en el area de juegos. Al dia siguiente,
decidieron hacer algo para restaurar las
areas verdes del parque.

175 8
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a) ¢En sucomunidad hay

problemas similares
a los del parque de

la historia?, sen qué
lugares?

;Quiénes son
responsables de esos
problemas?, ;ipor que?

Los Objetivos de Desarrallo Sostenible (00s),
propuestos por la Organizacion de las
Naciones Unidas (oNU) en |a Asamblea
General de las Naciones Unidas, presentan
los desafios que enfrenta la humanidad,
“como la pobreza, la desigualdad, el clima,
la degradacion ambiental, la prosperidad, la
paz y la justicia” (Organizacidn de las
Naciones Unidas, s. f.). Uno de ellas, el 12,
promueve mejores practicas de consumo
y produccion que contribuyen a fener un
planefa mas sano y limpio.

Conacer los 00S favorece |a toma de
decisiones para el cuidado de la naturaleza.

. /

Adriana Garcia Torres, CIUDAD DE MEXICO
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Organizamos la experiencia

Foro de aprendizaje

1. De manera individual, pero considerando

lo que has aprendido en colectivo, investiga

en distintas fuentes de informacion para

responder las siguientes preguntas.

Escribe las respuestas en tu cuaderno. ..

a) ¢Qué acciones pueden llevarse Un foro es una

a cabo para cuidar a la reunian a la que
naturaleza? Por ejemplo: regar las personas

1 | 1as h ) asisten para
as p antas en las horas mas expresar sus

frescas del dia para evitar que conocimientos,
el agua se evapore. ideas y opiniones
b) ¢Cudles de esas acciones acerca de un fema

puedes realizar? desuinferes.

2. En colectivo, y con ayuda de su
maestra o maestro, organicen un Foro
de aprendizaje para compartir las
acciones que registraron en la actividad
anterior.

a) Establezcan un dia y un horario
para llevarlo a cabo.

b) Determinen cuanto tiempo
durarad, y el tiempo que cada uno
de ustedes tendra como maximo
para participar.

c) Seleccionen a alguien que se
desempetie como moderador o
moderadora; es decir, quien ceda
la palabra a los participantes y
cuide que se cumplan los tiempos
acordados.
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Vivimos la experiencia

1. El dia del Foro de aprendizaje, hagan lo
que se indica.

a) Cada uno de ustedes participe
exponiendo a sus comparnieras y
compafieros las acciones que puede
llevar a cabo para cuidar

a la naturaleza.
b) Pidan a su maestra o maestro

que registre en el pizarron las
acciones que compartan.

c) Al finalizar el foro, establezcan
un plan de accién para cuidar a
la naturaleza. Haganlo llenando
una tabla como la siguiente:

Plan de accion

Objetivo: cuidar a la naturaleza.

o . ¢Quiénes seran los o
¢(Qué acciones se o L ¢Cudndo

. responsables de | ¢Cuando iniciaran? N
llevardn a cabo? terminaran?

realizarlas?

2. Pongan en marcha el plan de
accion que elaboraron.

3. Luego de un tiempo, reunanse
y expongan los resultados de
sus acciones.
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Valoramos la experiencia

1. En plenaria, expongan los resultados
de sus acciones. De acuerdo con sus
recursos, pueden hacerlo mediante
dibujos, carteles, collages o videos.

S
¢

2. Intercambien opiniones sobre B
como fue su experiencia en el foro: X
cqué dificultades encontraron y parians ¢
como las resolvieron?

3. De manera individual, pero sin
olvidar lo aprendido en colectivo, haz
lo que se pide.

a) Responde: ;qué consideraste para
actuar en favor del cuidado de la
naturaleza?

b) Explica, mediante un ejemplo,
por qué es importante escuchar
y tomar en cuenta las opiniones
de los demas sobre el cuidado del
medio ambiente.

4. Por ultimo, escriban en sus cuadernos
los acuerdos asamblearios a los que
llegaron en comunidad para organizar

Adriana Garcia Torres, oAD ¢ e el Foro de aprendizaje.



‘Conozcamos
nuestra identidad!

En esta aventura de aprendizaje,
conoceras algunas manifestaciones
culturales que son parte de la riqueza
e historia de México. También,
participaras en la representacion

de un mito y una leyenda.

Presentamos

&
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= Para saber mas sobre

En colectivo, lean el
siguiente texto y respondan
las preguntas.

En México existen distintas
manifestaciones culturales
gue le dan identidad a los
mexicanos, como los mitos,
las leyendas, la musica, la
danza, las artesanias, la
vestimenta y la gastronomia,
entre otras. Estas expresiones
culturales se relacionan con
la historia, las tradiciones

y las costumbres de las
distintas comunidades del
pais. Por ello, son simbolos
de 1dentidad de todos los
mexicanos, que debes
conocer y valorar.

Autora:

Nadezhda Borislavovna Borislova

Maestra en la Facultad de Artes

Benemérita Universidad Autonoma de

Puebla y en la Universidad

de las Américas de Puebla. PUEBLA

& 180

manifestaciones culturales,
consulta Nuestros saberes: Libro
para alumnos, maestros y familia.

Rutila Vega Rubio, TLAXCALA
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En ocasiones, las manifestaciones
culturales se conjugan. Por ejemplo, cada
ano en la alcaldia Xochimilco, en la Ciudad
de México, se presenta un espectaculo de
musica, teatro y danza basado en la leyenda
de la Llorona.

a) ¢Qué ejemplos de manifestaciones
culturales conocen?

b) ¢En su comunidad hay algun
evento donde se combinan
varias manifestaciones
culturales? Describanlo.

Recolectamaos

Rutila Vega Rubio, TLAXCALA

1. En asamblea, dialoguen: ;qué mitos
y leyendas conocen?

2. De manera individual, pero tomando en
cuenta a los demas, realiza lo que se indica.
a) Consulta la Biblioteca de Aula, visita la
biblioteca publica o busca informacién
en internet con ayuda de un adulto para
responder estas preguntas.
) ;Qué es un mito?




8 182

) ;Qué es una leyenda?

) ;Cudles son las diferencias entre mito y leyenda?

b) Pregunta a tus familiares cuales
son los mitos y las leyendas mas
populares de tu comunidad.

c) Selecciona un mito y una leyenda
y registralos en tu cuaderno.

3. En plenaria, hagan lo siguiente:

a) Reflexionen y comenten: ;por
que los mitos y las leyendas
son importantes para las
comunidades?

b) Compartan los mitosy las
leyendas que registraron en sus
cuadernos. Seleccionen una
narracion de cada tipo.

e\\\‘“\d
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Las manifestaciones culturales
son expresiones de la historia,
las creencias y los valores de las
comunidades que forman parte

= Para saber mas
sobre patrimonio
cultural, consulta

Nuestros saberes: de su identidad colectiva y de su
Libro para alumnos, ~ patrimonio cultural.
maestros y familia.

Los mitos y las leyendas son parte
de la tradicion oral y se transmiten de
una generacion a otra.
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Definimos el problema

1. En colectivo, lean el siguiente texto:

Victoria y Benjamin
descubrieron que es
importante conocer los
mitos vy las leyendas que
las comunidades han ido
creando a traves

del tiempo.

Ellos se preguntaron:
/por que es importante
que las personas de cada
comunidad conozcan
sus mitos y leyendas?,
;de qué manera podrian

Rutila Vega Rubio, TLAXCALA

dar a conocer esas La leyenda de Popacatépet| e |ztaccihuatl
historias asi como es parte de la identfidad de las comunidades

a su alrededaor.

su importancia?”

2. Ayuden a Victoria y Benjamin

a contestar las preguntas

de acuerdo con lo que han
investigado en esta aventura
de aprendizaje.

Organizamos la experiencia

Representacion

Para comprender mas

sobre la importancia de las
manifestaciones culturales,

= Para saber acerca
de la tradicién oral,
consulta Nuestros
saberes: Libro para
alumnos, maestros
y familia.

como los mitos y las leyendas, en
colectivo realicen esta actividad.

183 §8
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1. Formen dos pequetias comunidades.
Definan cual trabajara con la leyenda

y cual con el mito que seleccionaron
en “Recolectamos”.

2. Cada pequefia comunidad
haga lo que se indica.
a) Lea en voz alta el mito
o la leyenda, segun le
corresponda. Asegurese
de comprender la historia
que narra. Si tiene

dudas, compartalas para
resolverlas.

b) Responda en su cuaderno lo

siguiente sobre el mito o la leyenda,
segun le corresponda.

) ¢;Quiénes son los personajes?

) ;Cuales son sus caracteristicas?

) ;Qué acciones llevan a cabo?

) ;Qué emociones se manifiestan?

) ;Doénde se desarrolla la historia?

3. En asamblea, dialoguen: ;por
qué los mitos y las leyendas son
manifestaciones culturales y
forman parte de la identidad
de las comunidades que las
transmiten?

a) Con ayuda de su maestro
0 maestra, escriban en el
pizarrén sus respuestas.

4. Elijan un dia y una hora para hacer

sus representaciones y alisten todo lo
necesario para ello.

Rutila Vega Rubio, TLAXCALA
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a) Ensayen. Cada pequena
comunidad lea en voz alta
la narracion que le
corresponde, de manera
que al hacerlo transmita las
emociones plasmadas en ella.

Rutila Vega Rubio, TLAXCALA

Vivimos la experiencia

iLleven a cabo sus representaciones! Al
finalizarlas, dialoguen y reflexionen sobre
lo siguiente:

a) ¢Qué se cuenta en el mito y la leyenda
que representaron?

b) Ademads de una representacién, ;de
qué otras maneras se podrian dar a
conocer las leyendas y los mitos de
su comunidad?

Valoramos la experiencia

1. En plenaria, dialoguen acerca de estas

preguntas.

a) ¢Qué aprendieron en esta aventura?

b) sQué podrian mejorar de su trabajo
en colectivo?, ;de qué manera?

c) ¢Qué emociones experimentaron al
conocer y representar un mito y una
leyenda de su comunidad?

2. Por ultimo, escriban en sus cuadernos
los acuerdos asamblearios a los que
llegaron en comunidad para organizar
sus representaciones. &



[.os saberes de
mi comunidad

En esta aventura de aprendizaje,
conoceras algunos de los saberes,
las practicas, las tradiciones y las
costumbres que caracterizan a tu
comunidad. También, participaras
en una Feria de los saberes.

Presentamos

Karla Esmeralda Mata Medina, TAMAULIPAS

o~

)
U Autora:

Livia Argelia Ramirez Celis
Maestra frente a grupo

Escuela Primaria Estatal

Josefa Ortiz de Dominguez
VERACRUZ
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En plenaria, lean el siguiente texto
y respondan la pregunta.

iHolal Les presento a mi
muneca Lele que va conmigo
a todas partes. Esta artesania
es un regalo gue me hizo mi
abuelita Rufina. Ella fallecio
hace dos aros. Era artesana
de San lldefonso Tultepec, una
comunidad otomi de aqui,
Amealco, Querétaro.

Desde muy pequena me
gustaba sentarme a ver cOmo
trabajaba con sus manos.
Admiraba sus movimientos para
cortar tela y hacer las trenzas de
las munecas que elaboraba.

Hoy iré con mis papas a
conocer a los artesanos que
trabajaron con mi Bita; era asi
como yo le decla de carino.
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a) ¢Alguien de su familia o comunidad elabora
alguna artesania? Describanla.

Recolectamos

Los saberes y conocimientos de las
comunidades se trasmiten de padres
y madres a hijos, hijas, nietos, nietas,
hasta tataranietos y tataranietas

0 mas, ya sea mediante la ensefianza,
la observacién o la oralidad.

1. En colectivo, dialoguen: sa qué se
dedican o dedicaban los adultos
mayores de sus familias?

2. De manera individual, consulta
la Biblioteca de Aula, visita la
biblioteca publica, pide ayuda
a un adulto para buscar en
internet o pregunta a los adultos
mayores de tu comunidad

para responder las siguientes

preguntas. Registra las

respuestas en tu cuaderno.

a) ¢Cuales son los saberes y las
practicas mas representativas
de tu comunidad?

= Para conocer acerca de
b) ¢Qué costumbres y tradlclon§s, costumbres
y artesanias, consulta
Nuestros saberes: Libro

para alumnos, maestros
y familia.

S
N
! U\
Karla Esmeralda Mata Medina, ™

tradiciones la caracterizan?
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R

Las mujeres otomies tienen

un papel primardial para mantener sus
costumbres y el cuidado de su familia,

ya que no solo realizan artesanias de
textiles o barrg, sino que se frasladan

a ofras regiones cercanas para venderlas.
Con su frabajo, confribuyen al bienestar

de su comunidad.

3. En asamblea, lleven a cabo lo que
se indica.

Intercambien sus puntos de

vista sobre lo que investigaron.

Respondan: ;qué similitudes

y diferencias reconocen en la

informacién que encontraron?

a)

Dialoguen sobre estos
puntos.

)

¢Por qué los saberes, las
practicas, las costumbres
y las tradiciones de
su comunidad son
importantes?
¢Aquello alo que se
dedicaban los adultos
mayores de su comunidad
contribuia a mantenerlos?,
¢de qué manera?
JAun existen esas
actividades?, ;quién
las realiza?

Kory,

E’I'g/d
@ Mata Medina, TamAULIPAS

.
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Definimos el problema

En pequenas comunidades, lean el
siguiente texto y dialoguen acerca
de las preguntas.

iPor fin conoci a los artesanos que
trabajaron con mi Bital Me contaron como
habian aprendido a elaborar las munecas
Lele y por qué disfrutan tanto haciéndolas.
iEstaba muy contenta escuchando

todo lo que me decian! Sin embargo,

algo me puso triste: me comentaron que
ahora algunos ninos y nifias valoran cada
vez menos el trabajo de los artesanos

y las artesanas, y que las tradiciones y
costumbres pueden perderse si no las
practicamos.

Algunos dias despues, durante

una de mis clases en la escuela,

la maestra nos explico que los

saberes, las practicas,

las tradiciones y las costumbres

de la comunidad forman

parte esencial de nuestra

historia e identidad. Por ello,

debemos reconocerlos,

respetarlos y preservarlos.

a) ¢Como pueden contribuir
a preservar los saberes,
las practicas, las tradiciones
y las costumbres de su
comunidad?, ;de qué manera
las personas de su
comunidad ayudan
a mantenerlos?

189 §8

Karia E
Smeralgy Mata Megina, TanL?*
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Organizamos la experiencia

1. En plenaria, hagan lo que se indica.
a) Comenten cuales de los saberes,
las practicas, las costumbres

y las tradiciones de su
comunidad, que reconocieron
en “Recolectamos”, son las
que mas llamaron su atencién.
b) Expliquen por qué son
importantes para la culturay
la historia de su comunidad.
c) Identifiquen a las personas
que desarrollan profesiones
u oficios relacionados con
esos saberes, practicas,
costumbres y tradiciones.
En compania de un adulto,
platiquen con ellas 'y

preguntenles lo siguiente:
)} ¢Cual es su profesion
u oficio?
) ¢:De qué manera su trabajo
es importante para la
B N comunidad? |
' ) (Su trabajo contribuye a
mantener los saberes, las
practicas, las costumbres
y las tradiciones de la
comunidad?, ;de qué forma?

Karla Esmeralda Mata Medina, TAMAULIPAS
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Formulen otras preguntas cuyas respuestas les

interese conocer.

2. En asamblea, y con ayuda de su maestro o
maestra, organicen una Feria de los saberes,
la cual les permitira reconocer las practicas
culturales de su comunidad. Para ello:

a) Soliciten a la Direccién un espacio para
llevar a cabo la feria.

b) Establezcan un dia y una hora para
realizarla.

c) Elaboren una invitacion para difundirla y
que asistan la comunidad escolar y general.

d) Acuerden entre todos y todas quién puede
ser el anfitrion o anfitriona para que
presente e inaugure la Feria de los saberes.

Karla Esmeralda Mata Medina, TAMAULIPAS
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Vivimos la experiencia

El dia de la Feria de los saberes, trabajen
en colectivo y realicen lo siguiente:
a) El anfitrion o anfitriona inaugurara
y explicara el motivo del evento.
b) Presenten a los invitados la
informacién que obtuvieron
de las entrevistas que realizaron
en “Organizamos la experiencia’.
Pueden hacerlo mediante carteles,
dibujos, con alguna pieza o
artesania que permita ilustrar la
informacién de manera vivencial.
c) Al final del evento, comenten al

Karla Esmeralda Mata Medina, TAMAULIPAS

publico por qué es importante reconocer
la labor de las personas entrevistadas,
respetar su trabajo y preservar sus saberes.

1. En plenaria, compartan como fue su
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Valoramos la experiencia

experiencia durante la Feria
de los saberes. Comenten
sobre estos elementos.

a) Como se sintierony
que les parecio la labor

de las personas de su
comunidad.

b) Lo que aprendieron y
como pueden compartir
ese aprendizaje con
otras personas.

c) Lasdificultades que
tuvieron y de qué
manera las resolvieron.

2. Con ayuda de su maestro

0 maestra, organicen un

Platicadero de saberes: lean acerca
para localizar saberes, de los saberes, las pra.ct.lcas, las
costumbres y las tradiciones de

practicas, costumbres
otras comunidades y conversen

y fradiciones de ofras
comunidades, consulfen sobre su importancia. jPlatica con

Kary
£
*Meralda Mat, Medina, TAMAULIPAS

la Biblioteca de Aula o los tu familia y comunidad acerca de lo
libros de La enfidad donde |
v que aprendes!

3. Por ultimo, escriban en sus

cuadernos los acuerdos
asamblearios a los que
llegaron en comunidad para
organizar la Feria de los

saberes. §

=]

https:/bit.ly/3HXhMAN




y Convivencila
armonica en el aula

En esta aventura de aprendizaje,
identificaras la importancia de
llegar a acuerdos para el logro
de una convivencia armonica
en tu comunidad de aula.

Presentamos

N\ En plenaria, con apoyo de su maestra
0 maestro, observen las siguientes
imdgenes y respondan las preguntas.

@

\_/

N

&

v Gimenna Schiaffini Rosales, PUEBLA

Autora:

Teresita Corona Eliosa

Maestra en la Universidad Auténoma de Tlaxcala

TLAXCALA

&% 194
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a) ¢En cual de las imdgenes se muestra
una convivencia armonica?

195 §8

b) sReconocen en las imagenes algun
personaje que favorezca ese tipo

convivencias, squién es?

c) ¢Quién debe establecer la manera
de convivir en el aula?, ;por qué?

) ¢ )
scomo lo hace?

Recolectamaos

1. En asamblea, reflexionen.

a) ¢Qué esla convivencia armonica?

b) ¢Qué problemas ocasiona la falta
de convivencia armoénica?

c) ¢Cuales de los elementos de la respeto
derecha son necesarios para
que en el salén de clases haya
una convivencia armonica?

Marquenlos con una ¢ . igualdad

2. De manera individual, investiga
para que conozcas mas acerca de los
elementos que marcaste. Para ello,
consulta la Biblioteca de Aula, visita la
biblioteca publica o consulta en internet
con ayuda de un adulto. Registra en tu
cuaderno la informacién que obtengas.

tolerancia

empatia

inclusién

reglamento
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3. En plenaria, dialoguen acerca
de lo siguiente: ;de qué manera
los elementos que investigaron
contribuyen a una convivencia
armoénica? Registren su respuesta.

La convivencia armonica
en la comunidad de aula es
responsabilidad de todos.

Por ejemplo, los alumnos y — —
las alumnas contribuyen al l La convivencia arménica ‘
trabajar de manera colaborativa, se crea a partir de los
respetar las diferencias de los momentos y las acfividades
demas, ser empaticos y seguir que se realizan en

las reglas y los acuerdos. Los comunidad, y que poca a poco

maestros y las maestras, por su generan confianza, respefoy
parte, la promueven al organizar I apoyo enfre |os involucrados. ‘
las actividades y resolver los
problemas que se presentan.

AN /

Definimos el problema

En asamblea, lean el texto y dialoguen
acerca de las preguntas. Registren
las respuestas en sus cuadernos.

A la comunidad de aula de Raul se
integro Adriana, una compariera que
utliza silla de ruedas. El maestro le
pidid que se presentara frente a sus
comparieros y comparieras. Todo el
grupo guardo silenclo para escucharla.
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Luego de la presentacion de Adriana,
Raul se preguntaba si su llegada cambiaria
la convivencia en el aula de algun modo.
Sus pensamientos fueron interrumpidos
cuando el maestro comento: “Este es un
buen momento para que entre todos y todas
compartamos con Adriana los acuerdos que
tenemos para convivir de manera armaonica y
establecer nuevos, en caso de ser necesario’.

a) ¢Piensan que con la llegada de
Adriana cambiard la convivencia
en el aula?, ;de qué manera?

b) ¢Consideran que seria necesario
establecer nuevos acuerdos para una
convivencia armoénica?, ;por qué?

c) ¢Cuadles podrian ser esos nuevos
acuerdos? Den ejemplos.

Organizamos la experiencia

Album de convivencia
en la comunidad de aula

Materiales Procedimiento &
) . Gimenna schiaffnt 9%

% na cartulina 1. En plenaria, reflexionen: sen su

» Marcadores comunidad de aula hay situaciones por

» (inta adhesiva las que es necesario establecer nuevos

acuerdos que favorezcan la convivencia
armoénicar, ;cuales son? Escribanlos en
sus cuadernos.

2. Recuperen los elementos que investigaron
en “Recolectamos” y considérenlos para
establecer los nuevos acuerdos en su
comunidad de aula.
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3. Unavez que hayan definido los
acuerdos, con ayuda de su maestro o
maestra, cépienlos en la cartulina.

4. Peguen la cartulina en un
lugar visible del salén.

Vivimos la experiencia

1. Pongan en practica los
acuerdos que establecieron en
“Organizamos la experiencia’.

Gimenna Schiaffini Rosales, PUEBLA

2. De manera individual, elabora un dibujo
de como convives en el aula con tus
compafleros y compafieras a partir de
la puesta en practica de los acuerdos.

3. En colectivo, junten sus dibujos. Hagan
con ellos el Album de convivencia en la
comunidad de aula. Organicense para
difundirlo en las zonas de la escuela
que consideren mas visibles.

Valoramos la experiencia

Todos los dias se aprenden
cosas nuevas, jes importante
identificarlas!

1. En colectivo, silo consideran
necesario, iIncorporen a su
album mas dibujos sobre
la convivencia en el salon
de clases.

Gimenna Schiaffini Rosales, PUEBLA
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2. Dialoguen respecto a los acuerdos que
hayan realizado para la convivencia
armonica en su aula. Consulten su
album cuando lo crean conveniente.

3. Intercambien opiniones acerca

de las siguientes preguntas:

a) ¢Por qué es importante promover una
convivencia armoénica mediante valores
como la inclusion y la tolerancia?

b) ¢Qué papel juegan el maestro, la
maestra, los alumnos y las alumnas
en la construccién de acuerdos?

4. De manera individual, escribe lo nuevo
y lo relevante que aprendiste y compartelo
con tu comunidad de aula.

5. Por ultimo,
escriban en
sus cuadernos
los acuerdos
asamblearios a
los que llegaron
en comunidad para lograr
una convivencia armonica.

Gimenna Schiaffini Rosales, PUEBLA

iRecuerda que la convivencia armoénica
en el aula asegura que cualquier
aventura de aprendizaje sea agradable! &
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Aprendemos
a convivir desde

nuestras diferencias

Propésito  En esta aventura de aprendizaje,

elaboraras, junto con tus compartieras
y compafieros, un Plan de apoyo
grupal para generar un vinculo de
respeto a partir de la comprension

y aceptacion de las diferencias para
promover la convivencia.

Punto de partida

)

& X

N

1. Tomate unos minutos para pensar = Para saber

en lo siguiente: maés sobre
a) sCoémo eres fisicamente? la convivencia,
) Piensa en tu color de cabello y piel, consulta
as{ como en la forma de tus ojosy Nuestros
cara, tu altura y peso, por ejemplo. saberes: Libro
para alumnos,

b) sCoémo es tu forma de ser?
) Reflexiona sobre si
eres alegre, triste,
enojon, amable,
bromista, tolerante,
distraido o de alguna
otra manera.

maestros
y familia.

Autora:

Viridiana Castelazo Ochoa

Jefa de Departamento en la Comision Nacional

para la Mejora Continua de la Educacion (MEJOREDU].

CIUDAD DE MEXICO

Melissa Arenas Montealegre, CIUDAD DE MEXICO

& 202
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2. En plenaria, compartan lo que
pensaron de s mismos en la
actividad anterior.

a) Escuchen con atencién y respeto

a sus comparieras y companeros.
b) Identifiquen qué tienen en

comun con ellas y ellos

y en qué son diferentes. Por
ejemplo, es posible que

la estatura de alguien sea similar
a la de otras personas, pero la
forma de ser sea distinta.

e
/fs. \oY
S \2\
q ’4“"7&5 Montealegre QDA e

3. Sin olvidar lo comentado
en plenaria, anota en
la siguiente tabla las
similitudes y las diferencias
que identificaste:

Similitudes que tengo Lo gue me hace
con mis compafieras y compafieros diferente a ellas y ellos
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4. Con apoyo de su maestra o maestro,
en comunidad platiquen acerca de las
similitudes y diferencias que colocaron
en la tabla anterior.

a) Comenten cémo pueden respetarse
y cuidarse entre todas y todos, a
pesar de ser distintos.

5. En casa, pregunta a tus familiares
como has cambiado fisicamente desde
que eras bebé hasta el dia de hoy.

a) Pideles que te ayuden a recordar
las cosas que antes no sabias, que
se te dificultaban o que so6lo podias
hacer con ayuda de alguien mas.

b) Observa fotografias tuyas del pasado
y comparalas con tu imagen actual.
Puedes verte en un espejo para
identificar qué cambios ha tenido
tu cuerpo.

¢) Escribe en tu cuaderno en quey
como has cambiado.

Melissa Arenas Montealegre, CIUDAD DE MEXICO
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6. Comparte con tus comparneras
y companeros los cambios que has
tenido al crecer y conoce los que
han tenido ellas y ellos.

7. Tomando en cuenta lo compartido
por tus compareras y companeros,

de manera individual, responde en tu

cuaderno las siguientes preguntas:

a) ¢Cuales cambios, mencionados por
t1, tus comparneras y companeros,
son similares?

b) ;Cudles de esos cambios son
diferentes entre ustedes?

Melissa Arenas Montealegre, CIUDAD DE MEXICO

Lo que sé vy lo que quiero saber

Conocer las capacidades que compartes con
los demas o que te distinguen de ellos te
ayudara a entender que la diversidad es una
caracteristica que debemos valorar y respetar.



&% 206

1. Observa la imagen y haz lo siguiente:
a) Encierra en un circulo de color
verde las actividades que has
realizado alguna vez.
b) Encierra en un circulo de color rojo
aquellas que no has hecho aun.

Melissa Arenas Montealegre, CIUDAD DE MEXICO
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. Organizados en pequenias
comunidades, realicen distintas
actividades fisicas en el patio de la
escuela; por ejemplo: gatear, caminar,
saltar, jugar con una pelota o girar

en el piso. Presten atencion a sus
movimientos y sensaciones.

3. De manera individual, pero considerando
los ejercicios realizados en comunidad,
completa las siguientes frases:

a) Las actividades que se me hicieron
mas faciles fueron:

b) Las que me parecieron mas dificiles fueron:

4. En plenaria, compartan sus
respuestas. Escuchen con atencion
a sus compafneras y companeros.

Melissa Arenas Montealegre, CIUDAD DE MEXICO
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5. Observa la siguiente imagen y une
con una linea a cada animal con el
movimiento que has visto que hace:

nadar

volar

trepar

Melissa Arenas Montealegre, CIUDAD DE MEXICO

saltar obstdculos

brincar

correr



Melissa Arenas Montealegre, CIUDAD DE MEXICO

Escenario aula

6. En pequefias comunidades, elijan
uno de los animales que vieron en las
imagenes e imiten sus movimientos.

a)

b)

/.

Practiquen esos movimientos y
muéstrenlos a su comunidad de aula.
Sigan los ritmos e indicaciones que
les dé su maestra o maestro.
Mientras realizan los movimientos,
obsérvense, respetuosamente,

entre ustedes.

De manera individual, sin olvidar lo trabajado
en comunidad de aula, reflexiona: ;Algun
companiero o alguna compafiera solicitd apoyo
para realizar los movimientos?

a) ¢Qué hiciste para ayudar a esa persona?

Tu, tus compatieras y companeros trabajaran
en un Plan de apoyo grupal que les ayudara
a conocer la manera como todos pueden
cuidarse y respetarse mutuamente, en favor
de una sana convivencia.

209 §8

Melissa Arenas Montealegre, CIUDAD DE MEXICO
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Organicemos las actividades

1. Con la gufa de su maestra o maestro,
realicen en comunidad los siguientes
ejercicios: coreografia, lanzar y atrapar
algun objeto, resolver adivinanzas con el
cuerpo, carreras, realizar giros y mantener
el equilibrio alternando los pies.

a) Mientras realizan cada una de las
actividades, observen a sus companeras
y companeros.

) Fijense como se mueven, qué dificultades
tienen y queé tipo de gestos hacen.

2. Tomando en cuenta la actividad anterior,
reflexiona sobre lo siguiente y comenta
en plenaria:

a) ¢Qué actividades realizaste con mayor
facilidad?, squé sentiste al hacerlas?

b) ¢Cudles te parecieron dificiles de
realizar?, spor qué?

c) ¢Cémo lograste hacer
las actividades que se te
dificultaron?

d) ¢De qué forma tus
companeras y companeros
te pueden ayudar con
las actividades que se te
dificultan?

e) ¢Coémo puedes apoyar a tus
companeras y companeros
en las actividades que les
resultan dificiles?

Melissa Arenas Montealegre, CIUDAD DE MEXICO
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. En plenaria, comenten lo siguiente:

a) ¢Qué actividades son mas faciles
para la mayoria?

b) ¢;Cuales son las mas dificiles?

c) ¢Quiénes de sus compatierasy
companeros necesitan apoyo con
alguna de esas actividades?

d) ¢Como pueden ayudar a las
companierasy los compafieros
que lo necesitan?

4. Piensen quién puede requerir
ayuda, a quién pueden
brindarle apoyo en algo que
ustedes saben hacer,

5. Organicense para conseguir el
material que requeriran para
difundir su Plan de apoyo.

211 8

Melissa Arenas Montealegre, CIUDAD DE MEXICO

Las actividades de equilibrio,
coordinacion, velocidad y
destreza permiten explorar
capacidades, dificultades de
movimiento y sensaciones,

al poner a prueba los reflejos
del cuerpo.

Materiales

* (artulina o el papel del que * Dibujos o imagenes de personas
dispongan apoyandose y cuidandose entre ellas

» Plumones * Tijeras de punta redonda

» Pegamento adhesivo

Creatividad en marcha

1. En plenaria y con la orientacion de su
maestra o maestro, elaboren su Plan de
apoyo. Completen la informacién de la

siguiente tabla:

a) Piensen en acciones concretas de apoyo
que pueden realizar dentro del grupo
para ayudarse y mejorar su convivencia.
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El Plan de apoyo grupal se dirige a mejorar:

La convivencia mediante el respeto y el cuidado
mutuo, a partir de la comprensién y la aceptacion
de las diferencias.

Capacidades con las que cuenta la comunidad de aula
(comunicacién, respeto, empatia, etcéteral:

Apoyo que necesitan los integrantes de la comunidad
de aula:

Acciones de apoyo que se llevaran a cabo en la comunidad
de aula:

Personas a las que se puede recurrir para solicitar apoyo:

2. Tomando en cuenta lo que incluyeron
en la tabla, en colaboracion grupal
realicen un portador textual que
contenga esa informacién y que sea
visible para la comunidad escolar.

a)

El portador textual puede ser un
cartel o un periodico mural
que se instale en su salén o
en alguin lugar visible para
la comunidad de aula.
Verifiquen que la
informacién esté

correcta y completa,

y que las ideas estén
organizadas de

manera clara.

Melissa Arenas Montealegre, CIUDAD DE MEXICO
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c) Complementen su trabajo con los
dibujos o ilustraciones de revistas
que consiguieron.

3. En plenaria, organicense para mostrar
su plan.

a) Inviten a sus familiares para
presentarles el Plan de apoyo grupal
que elaboraron.

b) Al final de la presentacién, invitenlos
a opinar sobre su propuesta.

c) Escuchen con atencién sus
comentarios.

Compartimos y evaluamos lo aprendido

1. En asamblea, dialoguen sobre lo siguiente:
a) Laimportancia del respeto y el cuidado
mutuo, a partir de la comprensién y
la aceptacion de las diferencias para
promover la sana convivencia.
b) Laimportancia de apoyarse entre todos
para superar las dificultades.

2. Comenten cuales de las opiniones de sus
invitados retomaran en futuros proyectos
para mejorar su trabajo.

3. Por ultimo, escriban en sus cuadernos
los acuerdos asamblearios a los que
llegaron en comunidad para generar un
vinculo de respeto, de sana convivencia
y de apoyo a partir de la comprension y
la aceptacion de las diferencias. €&



SOy COmMOoO mi
familia es

Proposito

Punto

En esta aventura de aprendizaje, comprenderas
la importancia de respetar las capacidades, los
valores, las cualidades y las diferencias de las
personas con las que convives, sin importar su
identidad de género. Para ello, participaras con
tus compartieras y companeros en el montaje de
un Tendedero de la diversidad familiar.

de partida

»~\ 1. Demanera individual, elabora en

& X

—/

Autora:

Claudia Lizd Nafiez Martin

Maestra frente a grupo
Escuela Primaria Nam. 09

Joaquin Roche Arce

Zona 104. YUCATAN
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una hoja un dibujo de tu familia.
a) Al hacer tu obra, considera los

sigulentes aspectos:

) ;Quiénes integran a tu familia?

) ;Como se llama cada uno de los
integrantes:?

) ;Coémo es su apariencia fisica
(ojos, orejas, nariz, cejas, color
de piel, cabello, estatura)?

) ¢Cémo es su caracter (alegre,
serio, bromista, enojon)?

Guarda tu dibujo, pues te
servira después.

Cuauhtémoc Wetzka, VERACRUZ
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2. Considerando lo trabajado al elaborar el
dibujo, contesta:
a) ¢Qué eslo que mas te gusta hacer con tu
familia?

b) sCon cual de los miembros de tu familia
compartes el mismo caracter?

Lo que sé y lo que quiero saber

1. Con apoyo de su maestra o maestro,
dividan el grupo en dos pequenias
comunidades.

a) Cada pequena comunidad forme
un circulo alrededor de una
caja del tesoro que su maestra
o maestro habra colocado
previamente.

b) Escojan a un integrante para
que abra la caja y, luego, pasen
por turnos a elegir el tesoro que
mas les guste. {No lo saquen
de ahi, tampoco mencionen su
nombre!

c) Describan el objeto que
escogieron a sus companeros de
la otra pequenia comunidad para
que adivinen de qué se trata.

d) Soliciten a su maestra o maestro
que escriba las respuestas en el
pizarron.

215 8

Cuauhtémoc Wetzka, VERACRUZ
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e) Cuando hayan terminado los turnos, cada
pequenia comunidad mostrara a la otra sus
tesoros y los compararan con las respuestas
escritas en el pizarron.

2. De manera individual, divide una hoja de papel
en dos partes, de la siguiente forma:

Los tesoros de mis compafieras

Mi tesoro -
y compafieros

a) Dibuja lo que corresponde en cada
una de las secciones.

Cuauhtémoc Wetzka, VERACRUZ

3. Con la orientacion de
su maestra o maestro,
reflexionen en comunidad de
aula acerca de las semejanzas
y diferencias entre los objetos
encontrados en las cajas.
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En la actividad anterior, cada uno de los tesoros
tenfa caracteristicas particulares y llamaban su
atencion de manera diferente, pues sus gustos
también son distintos. Que un objeto les guste
puede deberse a distintas razones: les causa
sensaciones agradables o les recuerda a una
persona o un momento especial.

4. De manera individual, comenta en casa con tu
familia cudles son tus objetos favoritos.
a) Con material de reuso elabora tu propia
caja del tesoro.
b) Guarda ahi los objetos que quepan y hayas
mencionado a tu familia.

Masculino 5. Observa las siguientes O
siluetas y elige la que
muestre el género con el que
te identificas:
a) A la que seleccionaste,
dibujale lo que quieras,
por ejemplo, cabello y
ropa.
b) Agrega, también, el dibujo
de objetos relacionados
con la actividad que
mas disfrutas hacer.
Por ejemplo, si te gusta
patinar, dibuja un par
de patines de tu color
favorito.
c) Debajo de la silueta, L NG
escribe tu nombre o cémo
te gusta que te llamen.
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= Para saber mas sobre
la identidad de género,
consulta Nuestros
saberes: Libro para
alumnos, maestros y
familia.

. Reunidos en pequenas comunidades,

compartan su dibujo y platiquen

acerca de sus gustos y preferencias,

por ejemplo:

a) ¢Como les gusta que los llamen?,
Jpor qué?

b) ¢Qué ropa les gusta usar para
sentirse comodos?

c) ¢Cuales son las actividades que
mas disfrutan?

Cuauhtémoc Wetzka, VERACRUZ

7. De manera individual, considerando lo
comentado en tu pequenia comunidad, escribe
en tu cuaderno con cual de tus companeras
o compartieros tuviste mas coincidencias y con
quién pocas o ninguna.

Si los intereses o gustos
propios son distintos a los de
otros, es necesario recordar que
las diferencias jamas deben ser
motivo de discriminacion.

8. Con la guia de su maestra o
maestro, comenten en comunidad
de aula:

a) ¢Qué sucede si no se respetan
las capacidades y los valores de
quienes tienen gustos diferentes?
b) sQué pueden hacer para respetar
las diferencias mientras trabajan
por una meta en comun?
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c) ¢Qué pueden hacer para fomentar
el respeto a la diversidad tanto entre
las personas como entre las familias
y culturas?

A partir de este punto, colaboraran para
poner en el salén de clases un Tendedero

de la diversidad familiar que fomente la
reflexion acerca de las caracteristicas, los
valores y las cualidades que identifican a sus
familias y a las familias diferentes a las suyas.

Organicemos las actividades

1. En comunidad de aula y con apoyo de su
maestra o maestro, platiquen como pueden

hacer un Tendedero de la diversidad familiar.

a) Contesten las preguntas.
) ;Como se organizaran para realizar el
tendedero?

) ¢A quiénes solicitaran su apoyo?

) ;Qué beneficio obtendra la comunidad de
aula con el proyecto?

219 §8
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2. En comunidad de aula, decidan el lugar del
salén donde pondran su tendedero.

a) Con apoyo de su maestra o maestro,
midan el espacio seleccionado y consigan

suficiente cuerda de plastico o mecate para
poner el tendedero.

3. De manera individual, consigue lo siguiente:

Materiales

* na carfulina
*> Marcadores

 apices o pinturas de colores
» Pegamento blanco o adhesivo

A
»

1
A i

=

&
§

L

* Fotografias o dibujos de
los miembros de su familia
solicitalas a una persona

adulta)
* Tijeras de punfa redonda * Hojas blancas
% 7 ‘%! S\
s )
jlfl[f “\\\\\\\\\\\\\\\\\‘}‘\\\% ﬁ /é
%I] Z ‘§\\\\\\\\\\\v§\‘51 Z
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Creatividad en marcha

Cuauhtémoc Wetzka, VERACRUZ

As{ como tu y tus compafieras y compatieros son
distintos fisicamente, en sus gustos, capacidades

y valores, cada familia también lo es.

Un arbol genealégico es un
dibujo que semeja un arbol
y muestra el parentesco

1. Individualmente, recuerda cuales

actividades y gustos has heredado

de tu familia, y escribelas en tu

de una familia. cuaderno.

2. Observa el ejemplo del arbol genealdgico
de cualidades y valores, pues haras

uno junto con tu familia.
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Cuauhtémoc Wetzka, VERACRUZ

3. Pidele a tu familia que te ayude a hacer

tu propio arbol genealogico de cualidades

y valores.

a) Enla cartulina, traza un arbol grande
que ocupe todo el papel. Pintalo o coloréalo
a tu gusto.

b) Guidandote con el ejemplo, dibuja a tus
familiares o pega las fotos que conseguiste.

c) Enlasramas o el follaje agrega algunas
palabras que reflejen las cualidades y
valores que mas representan a tu familia.
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= Para saber mds acerca de las d) Guarda el arbol de cualidades
familias, consulta Nuestros y valores de tu familia, lo
saberes: Libro para alumnos, necesitaras para el tendedero.
maestros y familia.

4. En comunidad de aula, y con apoyo de su maestra

0 maestro, presenten su arbol familiar.

a) Expliquen las razones por las que incluyeron
esas actitudes y valores entre las ramas y el
follaje.

b) Comenten quiénes integran su familia, a qué
se dedican y qué les gusta hacer juntos.

Cuauhtémoc Wetzka, VERACRUZ

5. De manera individual, sin olvidar el trabajo en
comunidad, escribe en tu cuaderno lo que, en tu
opinién, es mejor de tu familia.

a) Cuando estés en casa, comparte con tu familia
tu respuesta y platiquen sobre ella.

Existen diversos tipos
de familia. Segin la
Organizacion Mundial de

6. Observen la siguiente imagen y escuchen
la explicacién que su maestra o maestro dé

la Salud, una familia es “el sobre cada tipo de familia.
conjunto de personas que a) En parejas, comenten qué tipos de
conviven bajo el mismo familias existen en el saldn.

fecho con senfimientos de b) Después, individualmente, piensen qué
afecto que los unen”.

.................................................................... tipo de familia es la suya.
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FAMILIA ADOPTIVA

FAMILIA EXTENDIDA

FAMILIA RECONSTRUIDA

AR SIPARENTAL £ AMILIA HOMOPARENTAL  FAMILIA MONOPARENTAL

Cuauhtémoc Wetzka, VERACRUZ

7. En pequetias comunidades, platiquen como es
la familia de su cuento, historieta o pelicula
favoritos.

8. De manera individual, elige una de las
familias mencionadas. Dibujala en una
hoja blanca y anota como se llama ese
tipo de familia.

a) Guarda tu dibujo, lo necesitaras para
el tendedero.



Sin importar cudl sea 9. Escribe en una hoja un cuento donde

tu género, cuando seas imagines gue €eres una persona
mayor podrés dedicarte adulta. Titulalo: “Cuando sea adulto
alo que fe gustey fe me gustaria...”.

haga sentir bien. e igual a) Incluye a qué te dedicaras.
forma, podras formar el

tino de Familia que te haga b) Agrega un dibujo que explique tu
mas feliz. escrito.

Cuauhtémoc Wetzka, VERACRUZ

10. Comparte tu escrito con la
comunidad de aula.
a) Guarda tu cuento, lo necesitaras
para el tendedero.

11. En comunidad de aula, soliciten a su maestra
o maestro que coloque las cuerdas que
consiguieron en el lugar elegido para poner
el tendedero.

Compartimos y evaluamos lo aprendido

1. Para el cierre de esta aventura de
aprendizaje, de forma individual, debes
elegir uno de los siguientes productos
que elaboraste:

a) El arbol de cualidades y valores
de tu familia.
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b) El dibujo sobre el tipo de familia
que se presenta en tu cuento,
historieta o pelicula favorita.

c) Tu cuento “Cuando sea adulto
me gustaria...”.

2. Presenta tu trabajo en
plenaria y explica por qué
lo elegiste.

a) Cueélgalo en el
Tendedero de la
diversidad familiar.

Cuauhtémoc Wetzka, VERACRUZ

3. Con la guia de su maestra o maestro,
respondan en comunidad de aula:
a) ¢Para qué les sirve lo aprendido en esta
aventura de aprendizaje?
b) ¢A quién beneficia su tendedero?

4. Por ultimo, escriban en sus cuadernos los
acuerdos asamblearios a los que llegaron
en comunidad para respetar los aspectos
que comparten o distinguen a cada una
de sus familias.



La galeria
de emociones

Propasito

En esta aventura de aprendizaje,
identificaras las emociones que se
manifiestan ante ciertas situaciones de

la vida cotidiana. Para ello, en comunidad,
organizaran una Galeria de emociones en
donde mostraran distintas formas

de expresar lo que sienten al convivir

con su familia y amigos.

Punto de partida

)

= Para saber mas sobre 1. De manera individual y siendo
las emociones y las solidario con tus compatieras y
formas adecuadas de comparfieros, observa las siguientes

expresarlas, consulta situaciones de la vida cotidiana.
Nuestros saberes: Libro

A
para alumnos, maestros y a) Identifica y escribe las

\_/ familia. emociones que se expresan en
()

&

cada imagen.

AT

®
v Autor:

Paul Arnulfo Piceno Vega, CIUDAD DE MEXICO

Leonel Alvarez Osorio

Inspector Regional de Educacidn Fisica

Secretaria de Educacion Guerrero

GUERRERD

& 226
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Paul Arnulfo Piceno Vega, CIUDAD DE MEXICO

2. En comunidad de aula, mencionen
qué emociones identificaron. e e

. ] Asi como se aprende un idioma,
a) Reflexionen sobre lo siguiente: también es pasible aprender
) ;Qué harian si estuvieran en las

. : a reconocer y regular la
;1t1%ac1ones mostradas en las expresion de las emociones.
imagenes?

Por ejemplo, para contfrolar las

ndividual reacciones ante el enojo, se
3. De manera individual, pero debe respirar para fener calma

sin olvidar lo aprendido, y, después, reflexionar sohre
recuerda alguna situacion lo que origind la emociény la
divertida que te haya ocurrido  formacomo podemos enfrenfar
y responde en tu cuaderno las ~ 1@sfuecion.
siguientes preguntas:

a) ¢Qué fue lo que te divirtio?

b) ¢Con quién viviste la situaciéon?

¢) ¢Como reaccionaste?
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4. Divide una cartulina en dos secciones y
haz las siguientes actividades:
a) En la primera parte, dibuja la
situacion que recordaste.
b) En la segunda, dibuja la emocién
que sentiste.

5. Comparte tu trabajo con el resto
de tus companeras y compaferos.
a) Guardalo porque lo usaras mas
adelante.

Lo que sé vy lo que quiero saher

Todas las personas reaccionan
de diferentes maneras ante

las situaciones que suceden

a su alrededor. Por ejemplo,
cuando algun suceso te provoca
verglienza, es posible que sientas
mucho calor y te sonrojes. Si
tienes miedo, es probable que

tu corazon se acelere y quieras
salir corriendo. Si estas emocionado,
tal vez quieras aplaudir, gritar o
incluso llorar.

1. En pequetias comunidades,

lleven a cabo lo siguiente:

a) Con apoyo de su maestra
0 maestro, anoten en
la tabla tres posibles
maneras de reaccionar
ante una misma situacion.
Guiense con el ejemplo.

Paul Arnulfo Piceno Vega, CIUDAD DE MEXICO
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Situaciones

229 §

Posibles maneras de reaccionar

Celebracion del
Dia de Muertos

Maria se pone

feliz porque le

emociona pedir
dulces con sus
amigos.

Paco se pone
triste y llora
porgue recuerda
gue su abuelo ya
no estd con él.

Santiago se pone
mMmuy nervioso
porgue le

dan miedo las
imdgenes de
calaveritas.

Cumpleanos

Perder a
una mascota

Visitar a un fFamiliar
enfermo

Que alguien tome
tus cosas sin tu
permiso

2. Compartan en plenaria sus respuestas.
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3. Con apoyo de su maestro o maestra,
investiguen en las bibliotecas de Aula o
Escolar, o en internet, cudles son las seis
emociones basicas y como se pueden

expresar.

4. En pequenas comunidades, realicen
lo siguiente en hojas blancas:

a)

Elaboren dibujos que representen
cada una de las emociones
basicas.

Decoérenlos como quieran con
los materiales que tengan en

el aula. {Pongan en practica su
creatividad e imaginacion!
Compartan sus obras de arte con
su comunidad de aula.

Guarden sus trabajos, pues los
usaran después.

En el campo de las artes, existen diversas
maneras de expresar las emociones.
Algunas de ellas son la pintura, la musica,
la fotografia, el dibujo, la expresion
corporal, la escritura, entre otras. En esta
ocasion, tu y tus compafieros haran obras
de arte sobre sus emociones. Compartiran
el resultado de este trabajo en una galeria.

Paul Arnulfo Piceno Vega, CIUDAD DE MEXICO

Paul Arnulfo Piceno Vega, CIUDAD DE MEXICO
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Organicemos las actividades

1. Para desarrollar la Galeria de
emociones, en comunidad de aula,
organicen las actividades que se
llevaran a cabo. Pueden usar la
siguiente tabla para planificar mejor
las labores que realizaran.

Galeria de las emociones

¢Quiénes
participaran?

¢Qué actividades
realizaran?

¢Como se
distribuiran las
actividades?

2. Con el apoyo de su maestra o maestro
y con base en la tabla que hicieron,
definan las tareas que cada uno de
ustedes realizara en la galeria.

a) En sus cuadernos, hagan un
esquema como el siguiente para
organizar y asignar las actividades.

b) Recuerden designar a alguien
para que les dé la bienvenida a los
invitados y explique la forma en
que el arte sirve para expresar las
emociones.
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Responsabhle Tarea Tiempo

Creatividad en marcha

iEs momento de elaborar las
obras de arte de su galeria!

1. De manera individual, pero sin
olvidar los acuerdos asamblearios,
elige una de las siguientes formas
artisticas para expresar
tus emociones.

a) Pintura
b) Escultura
c) Dibujo

2. Una vez que hayas elegido la expresion
artistica que desarrollaras, realiza las
actividades que se indican a continuacion.
Puedes usar los materiales que se sugieren o
trabajar con otros.

Paul Arnulfo Piceno Vega, CIUDAD DE MEXICO
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Expresidn : : -
pres Materiales a elegir Actividades
artistica
» (artulinas
 (arfton
. *> Papel bond
Pintura P
* Pintura o acuarelas
* (rayones, calores o algan recurso con el que : L
, Elige alguna situacian
cuenten en su comunidad de aula L
que hayas vivido en
? Arcilla fu casa o aula. Realiza
Escult * Plastilina una obra (pintura,
scultura ) .
* Ina base de carton o madera, 0 algin recurso escultura o dibujo) que
con el que cuenten en su comunidad de aula reprgsenfe la emocidn y
» Hojas blancas o de colores la reattion que fuviste
® (artuling ante la sifuacion.
% Lapiz
Dibujo
J % boma
 (olores, plumanes, crayones o algln recurso
con el que cuenten en su comunidad de aula

3. Complementa tu obra con una
ficha técnica. Para hacerla, escribe
en una pequena tarjeta blanca los

siguientes datos:
) Nombre de la obra
} Autor
) Materiales empleados

4. Muestra tu trabajo a tu comunidad de aula.
a) Menciona por qué elegiste la emocion
con la que trabajaste.
b) Explica qué representaste en tu obra.

5. Segun lo acordado en “Organicemos
las actividades”, en comunidad de aula
realicen las invitaciones a la galeria.

a) Escriban como titulo “Galeria de las
emociones”.

233 g8

Paul Arnulfo Piceno Vega, CIUDAD DE MEXICO
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b) Incluyan datos como el lugar, la fecha y la
hora cuando se realizara la exposicion.

6. En plenaria, y con apoyo de su maestra o
maestro, escriban un texto breve para dar la
bienvenida a los asistentes a la galeria.

a) En su escrito, expliquen cémo es posible
expresar las emociones a través del arte.

b) El dia de la presentacion, el representante
que dara la bienvenida, leera o explicara el
texto que hicieron.

7. En comunidad de aula, preparen el espacio
para la galeria y elijan el area que tendra
cada comunidad de arte.

Paul Arnulfo Piceno Vega, CIUDAD DE MEXICO

8. Una vez que el espacio esté dispuesto,
coloquen sus obras en el area que
les corresponda.
a) Sies posible, consigan mesas para colocar
las esculturas o alguin otro mobiliario que
tengan a su disposicion.

Paul Arnulfo Piceno Vega, CIUDAD DE MEXICO
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b) Distribuyan sus dibujos y pinturas en
la pared. Incluyan los que hicieron de
manera previa.

c) No olviden colocar la ficha técnica a un
costado de su obra.

9. Reciban a sus invitados para que conozcan
su Galeria de emociones.
a) Expliquenles de qué se trata la
exposicion.
b) Recorran con ellos la galeria.

iEs momento de mostrar su talento!

Compartimos y evaluamos lo aprendido

1. En comunidad de aula, comenten
lo siguiente:

a) ¢Qué emocion les provoco ver
las reacciones de sus invitados
ante las obras expuestas?

b) ¢Qué otras formas de arte
agregarian a su galeria?

2. Reflexionen sobre la manera
como la galeria dio a conocer
diversas formas de expresion
de las emociones.

3. Por ultimo, escriban en sus
cuadernos los acuerdos
asamblearios a los que llegaron
en comunidad para organizary
montar su Galeria de emociones. €

Paul Arnulfo Piceno Vega, CIUDAD DE MEXICO



Teatro guinol
por la convivencia

Proposito En esta aventura de aprendizaje,

participaras en la organizacion de

un teatro con titeres, es decir, un
Guifiol por la convivencia. Con ello,
reflexionards acerca de la importancia
de la empatia, la colaboracién y la
resolucién pacifica de conflictos.

Punto de partida

= Para saber mas sobre

) 1. Observa la imagen: el conflicto, consulta
Nuestros saberes: Libro
para alumnos, maestros
y familia.
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Sonia Lépez Ramirez )
Adriana Flores Mercado, ESTADO DE MEXICO

Supervisora Escolar de Educacién Primaria
Zona Nam. 26, Sector 07
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a) En comunidad de aula, reflexionen sobre

Adriana Flores Mercado, ESTADD DE MEXICO

lo siguiente:

) ¢En qué situaciones han presenciado que
alguien discute por un juguete?

) ;Creen que la nifa y el nifio de la imagen
podrian empezar a pelear por el papalote?

) :Coémo se sentirfan si presentaran alguna
condicion diferente, como una discapacidad,
y fueran excluidos del juego?

2. En plenaria, conversen con su maestra o
maestro sobre alguna situacién de desacuerdo
que hayan tenido con alguien de su familia.

a) Reflexionen y contesten:
) ;Cémo se han sentido cuando alguien de
su familia se ha enojado con ustedes?
) ;Como se sienten cuando dos familiares suyos
estan enojados?
) ;Cémo creen que sus amigos se sienten
cuando ustedes no quieren jugar con ellos?

3. De manera individual, sin olvidar
lo comentado en comunidad de
aula, escribe la emocion que para ti
representa cada carita:

237 §8
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4. Dibuja con cuadl carita expresarias lo siguiente:

a) Un desacuerdo
con tu mejor amigo:

b) La solucién a
un conflicto:

c) Lo que sientes
cuando los demas
no te escuchan:

Lo que sé y lo que quiero saber

1. En comunidad de aula,
jueguen “Soy otro”. Sigan
las instrucciones:

a) Con apoyo de su
maestra o maestro,
coloquen en una mesa
alguna prenda u objeto
que tengan a la mano
y que los represente. Por
ejemplo, un gorro, una
lonchera o un paliacate.

Adriana Flores Mercado, ESTADD DE MEXICO
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b) Al azar, escojan a una compafiera o un
comparfiero para que pase al frente. Pidanle
que tome de la mesa el objeto que mas le
llame la atenciéon (que no sea el suyo) y lo use.
c) Solicitenle que describa qué es y que adivine
a quién le pertenece. También, que exprese
que siente al usar ese articulo.

Adriana Flores Mercado, ESTADD DE MEXICO

d) Cuando haya terminado de hablar, la duena
o el duetio del objeto tendra que decir en
voz alta: “es mio”.

e) Al escucharlo, quien escogio6 el articulo,

dirda cémo es su companera o companero

y cémo se lleva con ella o €l. Mencionara,

ademas, un ejemplo de como una persona

puede apoyar a otra.

f) Pidan a su maestra o maestro que anote
lo mencionado en el pizarrén vy, al
terminar el juego, revisen la lista.
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2. De manera individual, pero tomando en cuenta
lo que has aprendido con tus companeras
y compaferos, lee los textos y colorea los
comportamientos que consideres que sirven
para relacionarte con otras personas.

Respetar el turno
para hablar.

Hablar primero
gue todas y
todos.

Escuchar a las
y los demds.

Imponer una
opiniéon

Agredir a las
compafieras y los
compaferos.

Aceptar las
diferencias.

3. En comunidad de aula, comparen sus
respuestas y escriban en su cuaderno
las acciones que pueden realizar para
colaborar y convivir con las y los demas.

4. Observen las siguientes
imagenes y comenten las
respuestas a las preguntas.

Adriana Flores Mercado, ESTADO DE MEXICO
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Escenario aula

a) ¢Dénde han visto estas imagenes?

b) A quiénes representan?

c) ¢Por qué es importante ser
empaticos con esas personas?

5. De manera individual, sin olvidar

lo comentado en comunidad,

reflexiona y contesta lo siguiente:

a) ¢Qué haces para apoyar a las y los
demas en la convivencia diaria?

Acciones como realizar

las tareas, cumplir con las
actividades de la casa

y respetar los espacios
reservados en el fransporte
0 lugares pablicos son
ejemplos de acuerdos que te
ayudan a convivir mejor con
los demas.

b) sCoémo solucionas los conflictos

con tus companeras y companeros?

6. En comunidad de aula, observen las
siguientes imagenes. Después, comenten las

respuestas a las preguntas.
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a) ¢Que harfan para solucionar alguno La empatia se
de los conflictos mostrados en las refiere a enfender
imégenes? yc.0n.1par’r|rlos

, , . sentimientos con

b) ¢Qué pasaria si, en esos casos, las otras personas. En
personas agresoras se imaginaran en pocas palabras a
el papel de las victimas? ponerse en el lugar

, . del ofro.
7. Comenten que acciones

pueden llevar a cabo para

favorecer la empatia.

a) Con sus respuestas,
completen el
siguiente listado:

Acciones para favorecer
la empatia

Dialogar
Escuchar

Opinar de manera respetuosa

Adriana Flores Mercado, ESTADO DE MEXICO

A continuacién, en pequenas comunidades
organizaran y pondran en escena “El
Guinol por la convivencia”, una obra en

la que representaran conflictos y formas
pacificas de resolverlos.
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Organicemos las actividades

1. En comunidad de aula, y con apoyo de su
maestra 0 maestro, organicen las tareas
necesarias para montar sus obras de
teatro guifiol.

a) Tomen en cuenta lo siguiente y
registren sus respuestas en una tabla
como la que aqui se muestra:

Organizador de tareas

¢Por qué haran las obras?

¢(oémo se organizaran?

¢A quiénes pueden solicitar apoyo?

¢Qué materiales requeriran?, ¢dénde
los consequiran?

¢Cuando presentaran sus obras?

¢A quiénes heneficiaran
sus presenfaciones?

2. Definan qué es un conflicto.
a) Mencionen ejemplos.

3. En pequefias comunidades, dialoguen
respetuosamente sobre un conflicto que hayan
visto en su comunidad. Den respuesta a las
sigulentes preguntas:

a) ¢Donde ocurrié el conflicto?

) ¢Por qué sucedid?

) ¢Qué paso?

:Como se sintieron ante esa situacion?

:De qué forma se solucioné?

2o
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--------------------------------------------- e 4. Compartan en plenaria los conflictos
Todo conflicto tiene un

inicio, es decir, un origen. Si

se identifica como y dénde comunidades:
surgio, es posible proponer a) Con apoyo de su maestra o maestro,
una solucién que beneficie a escriban en el pizarron una lista de
todos y fortalezca la relacion los conflictos mencionados.
... BOTe las personas. b) Comenten otras formas de
solucionarlos.

5. En pequenas comunidades, elijan uno de
los conflictos de la lista para escenificarlo
en su obra de teatro con titeres.

a) Organicense para que cada
pequena comunidad
desarrolle un
conflicto
diferente.

Creatividad en marcha

1. En sus pequenas comunidades,
definan cémo seran los personajes que
representaran el conflicto.

a) En sus cuadernos, describan como
hablan, se visten y se mueven.
b) Dibujen a los personajes.

sobre los que hablaron en sus pequefias

Adriana Flores Mercado, ESTADO DE MEXICO



Escenario aula 245 %jg%

2. Escriban en sus cuadernos un borrador de los
dialogos de los personajes.
a) Consideren las caracteristicas que anotaron
y lo que desean representar.
b) Soliciten la ayuda de su maestra o maestro
para revisar y corregir el escrito.
c) Cuando tengan la version final, cada una
y uno de ustedes copiela
en hojas blancas que
puedan revisar
cada vez que
lo necesiten.

Adriana Flores Mercado, ESTADO DE MEXICO

3. Para la siguiente parte de la organizacion
de su obra, en pequerias comunidades sigan
estos pasos:

a) Repartan los papeles que representaran

en la obra:

) Con ayuda de sus familias, aprendan
el dialogo de su personaje.

) Ensayen las veces que sean necesarias. Usen los
titeres cuando ya estén fabricados.
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b) Elaboren los titeres:

) Con apoyo de una persona adulta, consulten
las bibliotecas de Aula, Escolar, o internet,
para investigar como se hacen.

) Consideren, en el proceso de fabricacion, la
descripcién de cada personaje.

) Pueden utilizar calcetines, botones, retazos
de tela, silicén frio u otros materiales que
tengan a la mano.

4. En comunidad de aula, construyan su teatrino:
a) Observen la imagen.

b) Con apoyo de su maestra o maestro, definan
como haran su teatrino y qué materiales
emplearan. Consideren utilizar algunos de
reuso que tengan en el aula o en sus casas.

c) Silo necesitan, busquen consejos de
fabricaciéon en las bibliotecas de Aula 'y
Escolar o en videos tutoriales en internet.

d) Elaboren y decoren el teatrino para que esté
listo al momento de realizar los ensayos
y la presentacion.



Escenario aula

5. Acondicionen su salén para la presentacion.
a) Acomoden el mobiliario para recibir a sus

Adriana Flores Mercado, ESTADO DE MEXICD

invitadas e invitados o, si asi lo deciden,
despejen el salon para dejar espacio al centro
y consigan cojines, tapetes o petates para
sentarse.

6. En pequetnias comunidades, elaboren
invitaciones para sus familias.
a) Consigan hojas y colores.

b) Incluyan los siguientes elementos:
) Titulo de la obra
) Lugar de la presentaciéon
) Fechay hora

c) Decoren sus invitaciones con dibujos

que hagan referencia al guiniol que
presentaran.

sentes aye
\:54 qa\ del "Hup, de

a\“““ <in mi@d A
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7. Cuando tengan todo listo, hagan un ensayo
general con apoyo de su maestra o maestro.

a) Definan el orden en que cada pequena
comunidad se presentara.

b) Utilicen sus titeres y teatrinos.
iEs momento de abrir el telén!

8. En colaboracion comunitaria, armen

su teatrino en el lugar acordado para
la representacion.

a) Revisen que los titeres estén en
perfectas condiciones. Si no es
asi, hagan los ajustes necesarios.

b) Realicen un ultimo

ensayo de su obra.

9. Reciban a sus invitadas e invitados y,

cuando estén listos, levanten el telén
y presenten su obra.
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Compartimos y evaluamos lo aprendido

1. En plenaria, reflexionen

sobre lo siguiente:

a) ¢Por qué es importante
fomentar la empatia y
la colaboracion para
solucionar los conflictos?

b) sDe qué manera
solucionaran, de aqui en
adelante, los conflictos
que surjan en su
comunidad de aula?

2. De manera individual, sin olvidar
lo comentado en plenaria, reflexiona
y responde las siguientes preguntas
en tu cuaderno:
a) ¢Como te sentiste al poner
en escena el Guinol por la
convivencia?
b) ¢Qué aprendiste al organizarlo
y ponerlo en escena?
¢) ¢A qué obstaculos te enfrentaste?,
scomo los superaste?
d) ¢Como actuaste al trabajar de manera
colaborativa con tu comunidad?

Adriana Flores Mercado, ESTADO DE MEXICO

3. Por ultimo, escriban en sus cuadernos los
acuerdos asamblearios a los que llegaron
en comunidad para planear y montar el
Guinol por la convivencia. €
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