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RESUMEN

Este texto plantea diversas ideas acerca de la
ensefianza de las matemaéticas, reflexiones y
recomendaciones de la actitud actual hacia las
matematicas tanto por directivos, docentes y
alumnos. Ofrece diversos ejemplos de
ejercicios que es posible aplicar a nuestros
NNA pero también sirven para modificarlos y
adecuarlos al nivel educativo en que estamos
trabajando como docentes.
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Después del confinamiento

Confinamiento

Después de la segunda semana de
marzo del 2020 fueron suspendidas las
clases presenciales en todas las escuelas
del estado de Sonora, alumnos, alumnas,
profesores y profesoras debimos quedarnos
resguardados en nuestras casas para evitar
contagiarnos y contagiar a los demas.

Muchas actividades de las consideradas
prioritarias continuaron funcionando, pero
con limitantes en la cantidad de personas
gue pueden atender, de tal suerte que entre
las actividades cerradas y las limitadas
practicamente se detuvo el movimiento
habitual como lo conociamos, creando una
nueva normalidad en especial en el &mbito
educativo.

Entrando en el tema de las mateméticas
George Pdlya indicaba que resolver un
problema es encontrar un camino alli donde
no se conocia previamente camino alguno,
encontrar la forma de salir de una dificultad,
de sortear un obstaculo, conseguir el fin
deseado, que no se logra de forma
inmediata y requiere de los medios
adecuados.

El saber hacer, en matematicas, tiene
mucho que ver con la habilidad de resolver
problemas, de encontrar pruebas, de criticar
argumentos, de usar el lenguaje matematico
con cierta fluidez, de reconocer conceptos
matematicos en situaciones concretas, de
saber aguantar una determinada dosis de
ansiedad, pero también de estar dispuesto a
disfrutar con el camino emprendido. Es
importante obtener la solucion, pero también
el camino que lleva hacia ella.

La habilidad para resolver problemas
es una de las habilidades basicas que los

estudiantes deben tener a lo largo de sus
vidas, y deben usarla frecuentemente
cuando dejen la escuela. Es una habilidad
gue se puede ensefar.

La resolucion de problemas es una
actividad primordial en la clase de
matematicas, no es Unicamente un objetivo
general que conseguir, sino que ademas es
un instrumento pedagdgico de primer orden.
Un problema matematico es una situacion
gue supone de inicio aceptar el reto, que
nuestros NNA sean “entrones” y decidan
siempre alcanzar una meta superando
obstaculos.

Reacciones

Para continuar con el proceso educativo
surgieron reacciones diversas, en general
todas tendientes a la apropiacion de
herramientas tecnolégicas que solemos
usar para recreacion y ahora adecuarlas al
servicio de la educacion, como son redes
sociales y programas de television.

Muchas de estas adecuaciones
consistian en buscar simular un aula de
clases con el uso de plataformas de
videoconferencia en las que él o la docente
dicta su catedra mientras que los y las
alumnas lo observan y escuchas a distancia
con sus camaras encendidas.

Otras adecuaciones mas afortunadas se
realizaron recordando que la educacion a
distancia se ha utilizado desde hace

hola@ciroed.com — pag. 4



Después del confinamiento

décadas mediante el correo postal, en la que
la figura docente no se da al mismo tiempo
en que el alumno estudia el tema que le
corresponde, sino que mediante un modelo
llamado asincrénico el alumno y docente
estan separados en tiempo y espacio, por lo
gue el estudiante se va fortaleciendo como
autodidacta y aprende también a preguntar
lo que necesita saber.

Casi dos afos después el aprendizaje
tecnoldgico por inmersion ha sido enorme
y el ejercicio de la docencia tiene
actualmente un capital humano mucho
mejor preparado tecnolégicamente.

Aprendizaje de Matematicas

En el sistema educativo es comun
escuchar “el proceso ensefianza —
aprendizaje” como asumiendo que es un
solo proceso 0 que son procesos paralelos,
es decir que siempre que un docente
ensefia es que los estudiantes aprenden,
pero lamentablemente no es asi porque no
son procesos paralelos, no siempre que se
ensefia los estudiantes aprenden.

Lo anterior es porque evidentemente son
procesos diferentes por lo que no debemos
confundir porque wuna cosa es que

ensefiemos y otra es que nuestros NNA
aprendan.

Es importante reflexionar que en lo
personal consideramos que las matematicas
escolares se aprenden, mientras que las
matematicas de la vida se comprenden, es
decir que nos apropiamos las matematicas
escolares momentadneamente  mientras
aprobamos los cursos, mientras “pasamos’
la materia, y las matematicas de la vida
tendemos a comprenderlas porque las
aprendemos por necesidad, por la misma
dindmica que hizo que se crearan las
matematicas y las mantienen viva: la
necesidad de resolver problemas.

Las mateméticas para la vida suelen ser
muy sencillas como comparar dos
cantidades, sumar y restar, ocasionalmente
dividir cuando los numeros son faciles,
reconocer ciertos patrones 0 series,
interpretar graficas estadisticas, entre otras
situaciones cotidianas, que consideramos
deben ensefiarse y reforzarse en las
escuelas para que las matematicas
escolares sirvan como matematicas de la
vida.

De tal suerte que la propuesta de esta
Jefatura de Enseflanza de Matematicas es
ensefiar matematicas a través de la practica,
de estudiar en la modalidad de taller, de
hacer, de repetir, considerando que por
muchos afos hemos estudiado con
prioridad académica esta y las demas
asignaturas con resultados que
definitivamente pueden mejorar.

Don Jesus Reyes Heroles alguna vez
dijo que “el saber sin hacer es la esterilidad
y el hacer sin saber es la barbarie” y en
nuestra propuesta le apostamos al hacer
para aprender, hacer muchas matematicas
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para mecanizar algoritmos que sirvan a la
comprensién de los aprendizajes esperados.

Invitamos a no confundir la repeticion de
operaciones con tradicionalismo o menos
aun con conductismo, en parte la dinamica
de resolver muchas ecuaciones similares se
ha dejado de hacer porque estamos
peleados con toda la educacion tradicional,
con lo que se hacia antes y que calificamos
como malo, pero hay actividades muy
importantes como hacer ejercicios similares
muchas veces para dominar esa operacion,
gue es muy parecido alo que sucede con los
deportistas,  quienes  practican  sus
movimientos para generar una memoria
muscular y asi poder pasar al siguiente nivel,
en matematicas es similar de manera que
nuestros NNA dominen por ejemplo sus
operaciones fundamentales de manera que
no sean un obstaculo al momento de crear
una estrategia al resolver sus problemas, es
decir que la parte operativa no detenga a
nuestros alumnos y alumnas cuando buscan
resolver sus problemas.

Lo anterior forma parte del sustento para
mejorar la actitud hacia las mateméticas,
como lo es el trabajo docente, recordando
basicamente dos caracteristicas que todos
los profesores y profesoras debemos

ejercitar todos los dias: ser pacientes y ser
facilitadores.

La primera caracteristica es basicamente
lo que nos defino como docentes, la gente
siempre pregunta ¢como le hacen con
tantos adolescentes? Y si, son varias las
cualidades que un buen profesor o profesora
deben de tener, pero es la paciencia la que
nos hace trascender en el tiempo y en la
memoria de nuestros alumnos.

Es mucho mas que un valor en la
docencia es mas bien un verbo que
ejercitamos diariamente, es ser paciente,
‘yo paciento, tu pacientas, nosotros
pacientamos”, los profesores somos
eminentemente pacientes, a veces sentimos
que estamos al limite, pero debemos
renovarnos y ejercitar la paciencia, mi madre
nos decia “se me va a hacer la boca chueca
de estarles diciendo’.

Para desarrollar nuestra paciencia es
saber que se fortalece en la convergencia de
otras actividades transitivas, por ejemplo, al
priorizar lo que realmente tiene importancia
como docente nos evitara discusiones con
alumnos, directivos o padres de familia, ya
gue la prioridad es el logro de aprendizajes
de parte de nuestros alumnos, lo demas
gueda en segundo plano y no nos debe
estresar, es decir pensemos si lo que ahora
discutimos tendra importancia dentro de
unas horas.

Ademas practicar la empatia, ya que la
razon de nuestra impaciencia como
docentes, en la mayoria de casos, es
nuestros alumnos no nos permiten impartir
clase, cuando vemos que unos aprenden
rapido y también se impacientan, mientras
que otros requieren mayor apoyo para
aprender y debemos atender a todos a la
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vez, por lo que en
estos casos es
bueno recordar
que nuestros
alumnos y
alumnas son
también hijos de
alguien, son
queridos en la
escuela, en sus
casas y la

sociedad les
impondra
pruebas mas

dificiles cada vez,
imaginemos que son nuestros hijos vy

buscamos darles las mejores oportunidades.

Y finalmente reconocer en nosotros que
tan impacientes somos, dicen que conocer
el problema es la mitad de la solucion, asi al
conocernos podemos saber también que
situaciones detonan nuestra impaciencia,
sabremos también que podemos hacer para
tomarnos un descanso para despejar
nuestra mente, claro debemos aceptar
también que tenemos principios que no
gueremos cambiar pero si no estan
alineados con el aprendizaje de nuestros
alumnos es necesario entonces negociar
con nosotros mismos, recordemos lo que
decia Rousseau “La paciencia es amarga,
pero sus frutos son dulces”.

La otra caracteristica de suma
importancia en la docencia es ser facilitador,
es decir que tengamos como objetivo que
nuestros NNA aprendan facilmente,
lamentablemente creo que todos
conocemos docentes que lo facil lo hacen
dificil y lo dificil lo hacen imposible, peor ain

FATURA DE ENSENANZA DE 1,

MATEMATICAS ;

que se enorgullecen de que nadie les
entiende y reprueban a todo el grupo.
Reflexionemos que si la educacion de antes
hubiera sido mejor no estariamos en la
situacion que nos encontramos actualmente.

Ser facilitador requiere principalmente
tener la actitud, pero también tener muchas
estrategias, es decir aceptar que a la vez
que nuestros alumnos son iguales, también
son diferentes, especialmente cuando se
trata de su forma de aprender, por lo tanto,
los docentes debemos implementar diversas
estrategias de ensefianza acordes a los
NNA que atendemos con base en el
diagnéstico de sus estilos e inteligencias
dominantes.

Pero ¢no basta con una estrategia de
ensefianza en cada clase? ¢cuantas
estrategias de enseflanza debemos utilizar
en una clase comun?

Pensemos que solamente cruzando las
ocho inteligencias multiples de Gardner
contra los tres estilos de aprendizaje nos
daremos cuenta que podemos tener
veinticuatro tipos de estudiante en un aula,
lo que nos indica que requerimos una
estrategia para cada tipo de estudiante,
claro adecuadamente ubicados en sus
caracteristicas por el diagnostico ya
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realizado, a lo que haria falta sumar otras
diferencias como repertorio  cultural,
situacion actitudinal, las diferencias de
aprendizaje, emocionales y actitudinales de
nuestros NNA etc.

Finalmente hay que recordar que hace
dos mil trescientos afos, Aristoteles
comento que “enojarse es muy facil, pero
enojarse en el grado exacto, con la persona
adecuada, en el momento oportuno, con el
propoésito justo y de la forma correcta es
bastante dificil”.

Desde entonces se ha escrito mucho
acerca de la inteligencia emocional, el autor
mas conocido, pero no el inventor del
concepto es Daniel Goleman, quien
pregunta ¢Por qué no siempre el alumno
més inteligente termina siendo el mas
exitoso?

Actualmente la fuerte obsesion por los
“dieces”, el pase automatico en las escuelas,
la politica de no reprobacion y otros factores
han impedido el desarrollo de la inteligencia
emocional, ya que se deja por un lado la
comprensién e implicaciones emocionales y
sociales de lo que se estudia, ademas de
que limita el desarrollo con la ley del minimo
esfuerzo que dice “lo menos que pueda
hacer y lo mas que me puedas poner”.

Reforzamiento

Nuestra propuesta de reforzamiento
consiste inicialmente en trabajar con
actividades de calculo mental con dos
intenciones, la primera es buscar que
nuestros NNA entrenen y agilicen sus
procesos mentales mediante la solucion de
operaciones simples y con nimeros faciles,
lo que nos lleva a la siguiente intencion que
es mejorar su actitud hacia las matematicas,

buscando que nuestros NNA en el mejor de
los casos quieran estudiar y aprender
matematicas o que al menos no rechacen
intentar aprender.

Podemos imaginar que el rango de
actitudes y de diferencias entre NNA es
enorme por lo que es importante acumular
estrategias tal como si fueran herramientas
en un taller, las cuales no siempre
utilizaremos porque no siempre tendremos
las mismas caracteristicas en nuestros NNA,
pero si tendremos la seguridad de que si se
nos presentan estudiantes con dichas
diferencias podremos atenderlos con
calidad educativa y llevarlos de la mano a
lograr sus aprendizajes esperados.

Sugerimos especialmente el trabajo con
andamios, los cuales en construccion son
como escaleras pero que aportan mejor
apoyo para alcanzar niveles superiores, asi
gue este término ha sido adecuado a
educacién para indicar pistas, actividades,
sugerencias, etc., que apoyen a nuestros
alumnos a alcanzar el siguiente nivel de
aprendizaje y competencia a través de una
breve ayuda del docente — por ejemplo, para
resolver un problema — pero sin darle la
respuesta.

Manejar la técnica de andamios es
practicamente un arte docente, ya que es
dificil saber el comentario exacto — que sin
darle a las y los alumnos la respuesta — los
lleve a construir la solucion por ellos mismos,
porque como sabemos si ellos construyen
Su conocimiento se convierte en saberes de
Su propiedad.
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forma individual, ya que el repertorio cultural
de cada estudiante es diferente, por lo tanto
las pistas que le funcionan para resolver un
problema seran diferentes a las de algunos
de sus comparnieros, de tal forma que las y
los docentes deben conocer muy bien los
niveles de conocimientos y habilidades de
sus alumnos para seleccionar la mejor
estrategia con la cual cada uno de sus

1"Nuestra educacion es como un arbol que debemos seguir _ -7
regando para que florezca" estudiantes lograran sus aprendizajes

esperados, es decir llegar a la meta.

Un consideracion importante en el arte
de los andamios es que deben aplicarse en
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Para esta propuesta de reforzamiento
vamos a considerar al cerebro como un
organo muy parecido a nuestros musculos,
que claro no se mueve, pero si requiere de
nutrientes y ejercicios para mantenerse sano
y desarrollarse para mejorar, para lo cual es
recomendable alimentarse bien y realizar
algunos ejercicios de gimnasia cerebral que
parecen faciles, pero si lo intentas veras que
son todo un reto.

Las ideas fundamentales de este taller
gue pueden ser considerados objetivos son:

a. Mejorar la actitud hacia las

matematicas.

b. Generar en nuestros NNA la misma

dindmica que invento las matematicas
y las mantienen vivas.

c. Mecanizar algoritmos para facilitar los

siguientes aprendizajes esperados.

Usaremos la propuesta de George Pdlya
“el arte de inventar” o heuristica, que es al
revés del método utilizado hasta hace
algunos afios cuando se ensefaba
matematicas y ciencias por medio de recetas,
debiamos escribir en columnas datos,
formulas, sustitucion y resultado, y aplicar
este modelo a todos los problemas que se
nos presentaran, esta forma de estudiar tiene
su lado bueno porque organiza la informacion,
pero es muy limitada porque para la mayoria
de problemas de la vida real no hay recetas.

Con la llegada de la Educacién Basada en
Competencias viene también su principal
propuesta para ciencias y matematicas en
gue NNA utilicen sus propios recursos para
resolver todo tipo de problemas. Es por ello
por lo que actualmente los profesores van
cambiando su forma de trabajo e inician las

clases con la presentacion de problemas y la
solicitud de que los alumnos los solucionen
sin dar explicacion de como hacerlo.
Después los alumnos que resolvieron los
problemas comunican a sus compafieros las
distintas formas de solucion y finalmente el
profesor organiza las respuestas y explica la
forma tradicional de solucion. Se hace de
esta forma retomando lo propuesto por
George Pdlya hace mas de cincuenta afos,
quien indicaba que aun cuando se trabaje por
equipos, cada uno deberda entender
completamente el problema y elaborar un
plan de solucién, después cada integrante
debera ejecutar el plan y por ultimo valorar lo
que se hizo. Esta postura implica que se
puede trabajar por equipo en ciencias y
matematicas, pero la compresion de un
problema y su solucién es completamente
individual y la ejercitacion puede ser grupal,
estableciendo una clara diferencia entre
problema y ejercicio.
5 { :» f'ﬁ —
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HEURISTICA

$

1. Comprender el problema

3. Ejecutar el plan

4. Analizar la solucion

Este matematico también recomendaba a
los profesores que no den a sus estudiantes
la solucion, sino el conocimiento de como
hacerlo, dinamica que  actualmente
conocemos como andamiaje, promoviendo
actitudes mentales y el habito del trabajo
metodico, también que no muestren todo el
secreto a la primera, sino que dejen que sus
estudiantes hagan sus conjeturas y que
encuentren por ellos mismos tanto como sea
posible, ya que la mejor manera de aprender
algo es descubriéndolo por uno mismo.

Mas adelante reflexionamos de la
importancia del diagndstico, ya que ademas
conocer mejor a nuestros NNA nos ayuda a
organizarlos para instruccion diferenciada, es
decir considerando su nivel de
aprovechamiento que también le llamamos
instruccion diferenciada, ya que todos
trabajan el mismo tema pero con diferente
nivel de dificultad, por ejemplo pueden
resolver el mismo problema de matematicas
pero unos solamente con numeros enteros

-
JEFATURA DE ENSENANZA DE Y,
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mientas que otros con nimeros fraccionarios,
asi el razonamiento requerido para
solucionar un problema es el mismo y todos
pueden resolverlo con sus propias
herramientas cognitivas, recordemos que los
problemas de matematicas debe estar
correctamente calibrados, es decir que sean
faciles para que los puedan resolver pero no
tanto que les parezcan aburridos y a la vez
gue sean tan dificiles que sientan que les
representan un reto pero no tanto que se
desanimen.

Recomendamos que la instruccion
diferenciada  considere  siempre  los
siguientes elementos:

e Tomar en cuenta los resultados de
evaluaciones formativas para saber en
gué nivel agrupar a nuestros alumnos
y alumnas.

e Trabajar por equipos para favorecer la
comunicacion de ideas.

e Priorizar los objetivos de aprendizaje
ya que son lo que fundamentan todas
nuestras actividades escolares.

¢ Planificar la actividad de tal forma que
los estudiantes aprendan unos de
otros.

Para lo anterior podemos aprovechar las
oportunidades que nos brinda la tecnologia
actual ya que nos facilita evaluar y agrupar a
nuestros alumnos y alumnas.

Diagnéstico

Para estimar la importancia del
diagnéstico educativo podemos compararlo
con el médico, ya que nos resulta evidente
que este Ultimo diagnostico realizado sin
seriedad puede resultar inmediatamente en
la pérdida de una vida debido a la seleccion
equivocada del tratamiento médico con base
en dicho diagnéstico, en el sistema educativo
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un mal diagnodstico también orienta a la
seleccidon equivocada de estrategias, pero los
errores lamentablemente tardaran meses o
afos en reflejarse, peor aun es comun que
los docentes mantengan las mismas
estrategias inadecuadas por generaciones,
llegando a afectar silenciosamente a toda
una parte de la poblacion quizé por toda su
vida.

La finalidad de la evaluacion diagnostica
es determinar lo que se ha aprendido, lo que
no y de ser posible las causas por las que no
se alcanzan las metas establecidas, por tal
motivo es prioritario establecer cuéles son las
metas educativas de nuestra sociedad, que
bien pueden ser las ya existentes como los
perfiles de egreso de nuestros alumnos pero
también debe ser posible agregar otras
metas que no se contemplan actualmente
como la generacion de  patentes
internacionales que tanta falta nos hacen
como sociedad que busca participar en la
globalizacion.

A
Retomando el simil con los servicios de

salud publica podemos darnos cuenta de que
constantemente realizan diagndésticos de sus

pacientes mediante la comparacion con
pardmetros estandarizados de presion
arterial, niveles de azUcar, proporcion de
estatura con el peso corporal, etc., de
manera que estos factores les sirven para
tomar decisiones acerca del tratamiento
requerido por cada persona. En educacion
publica los diagnosticos deben también surgir
de la comparacion de las actividades
realizadas contra parametros claros que bien
pueden ser el manual de funciones de cada
puesto y los resultados en pruebas
internacionales.

A manera de cita no cientifica aunque
bastante pedagdgica cabe la reflexién que la
importancia de la serie “Dr. House” radica en
la importancia que le dan al diagnéstico, ya
gue reune todos los sintomas de su paciente
en turno para dictaminar y no adivinar la
enfermedad que lo agqueja, que realmente es
el trabajo mas dificil, el paso siguiente es mas
bien mecanico ya que consiste en seguir el
tratamiento indicado en los libros de medicina
para sanar a su paciente, lo cual no
sucederia si solamente aceptara los
sintomas que le convienen para evitar la
fatiga.

Recordemos ahora el parrafo segundo del
articulo tercero Constitucional donde indica
gue ‘la educacion que imparta el estado
tenderd a desarrollar armonicamente todas
las facultades del ser humano”y que es el
ordenamiento fundamental para el cual
trabajamos todos los servidores educativos,
pero dificilmente encontramos alguna
capacitacién por parte del estado que defina
la idea de “ser humano”, desde luego que se
persigue una educacion humanista pero las
capacitaciones no llevan esa direccion;
tampoco encontraremos un diplomado que
nos explique el concepto de “facultad” vy

hola@ciroed.com — pag. 12



Después del confinamiento

solamente tenemos el referente de un canal
de television abierta que emitia anuncios que
decian “solicitamos su colaboracién para
encontrar a x quien sufre de sus facultades
mentales”, lo que nos lleva a reflexionar que
son varias las facultades mentales, pero
¢cuales son?, y debemos saberlo porque el
articulo tercero manda que las desarrollemos
“todas”, pero todavia va mas all4 ordenando
que sea “armonicamente”, que en
comparacion con las orquestas en las que un
director pide aumentar o reducir el sonido o
velocidad de ciertos instrumentos, asi con
nuestros alumnos debemos aumentar o
reducir ciertas actividades, por ejemplo
imaginemos al docente como director de
orquesta en un aula ‘usted mas deporte,
menos videojuegos” para que su formacion
sea armonica, integral.

La intencién del parrafo anterior no es
sugerir que los docentes busquen en un
diccionario las palabras que desconocemos y
asi saber su significado, sino que la intencion
es destacar la importancia que tiene
comprender el ordenamiento para el cual
trabajamos, especialmente si consideramos
que el articulo tercero tiene mas de 100 afos,
es decir que en una verdadera formacion
integral cada colaborador del sistema
educativo y en especial cada docente debe
aprender cuales son y como “desarrollar
todas las facultades del ser humano” o al
menos las que corresponden a su asignatura.

Ya en materia técnica de diagndsticos
podemos construirlos basicamente con dos
INSUMOS:

e Lo que indica el Plan y Programas de
Estudio que nuestros NNA debieron
aprender en los grados anteriores al
actual.

e Lo que indica el PPE que nuestros
NNA van a aprender en el grado que
inicia actualmente.

También podemos considerar lo que
organismos internacionales como la
Organizacion para la Cooperacion vy
Desarrollo Econdmicos quienes indican lo
gue deben saber los y las estudiantes de 15
afnos.

Lo que
debe saber

Lo que va a
a aprender

Segun Segun
parametros
Internacionales

parametros
Nacionales

Podemos encontrar diversas dinamicas y
situaciones muy similares en todas las
profesiones, dos de ellas son el diagndstico
y la planeacion, por ejemplo el diagnéstico
educativo lo podemos comparar con el que
debe hacer cada médico cuando revisa a su
paciente, de manera que al comparar los
valores obtenidos por el paciente en los
analisis de laboratorio como triglicéridos,
azucar, acido urico, ademas de peso corporal,
estatura, y demas parametros con los
estandares que debe tener para ser
considerado sano y de ahi partir para
establecer que medicamentos recetar.

Y con los datos obtenidos realizar un
analisis para establecer que aprendizajes
esperados debemos priorizar y con igual
importancia determinar los conocimientos y
habilidades que dominan nuestros NNA los
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cuales podemos utilizar con confianza como
bases para los nuevos aprendizajes,
destacando que es igual de importante
conocer lo que no aprendieron en los
periodos anteriores como conocer lo que Si
aprendieron y que ambos aspectos del
diagnéstico nos servirAn para construir
nuestra planeacion.

Lo
Aprendido

(para
apoyarnos)

4

La planeacion forma parte del trabajo
administrativo del docente y surge del
analisis de los recursos con los que
contamos y que utilizaremos para
implementar estrategias para lograr que
nuestros NNA alcancen los aprendizajes
esperados.

Al revisar los diagnésticos es comun que
nos demos cuenta de que algunos NNA no
conozcan ciertos aprendizajes esperados
que deberian de dominar y aun cuando no
nos corresponda en nuestro grado escolar
trabajar con dichos contenidos es necesario
estudiarlos de nuevo hasta que los aprendan
y poder asi ensefar lo que nos corresponde
en nuestro grado, de lo contrario corremos el
riesgo de que nuestros NNA no tengan bases
donde fundamentar lo que les estamos
ensefiando.

Una buena planeacién surge de la
realidad académica de nuestros NNA, desde
luego que siempre buscamos el ideal, pero
trabajamos en la realidad, por lo que la
planeacion debe tener como base los

resultados del diagndstico y como objetivo
los aprendizajes esperados del grado que
estan cursando actualmente, aun cuando en
medio de ambos debamos trabajar con
contenidos de grados anteriores.

Finalmente, la relacion entre diagnéstico
y planeacion podemos compararla con el
diagndstico médico y el tratamiento elegido
por el doctor, de igual forma en la docencia el
diagnéstico nos dara los elementos para
seleccionar la estrategia mas adecuada para
cada uno de nuestros NNA.

Por otro lado, y a manera de sugerencia y
para evitar que las brechas continten su
incremento es importante diagnosticar la
situacibn académica en que recibimos a
nuestros NNA, tal como como cada inicio de
ciclo escolar lo hacemos, solo que
actualmente  requerimos  agregar el
diagnéstico de las circunstancias de acceso
a internet y de apoyo parental a los
conocimientos que necesitamos tener de
cada uno de nuestros estudiantes.

Reflexionemos que al buscar reducir
brechas educativas debemos mantenernos
en la idea de que todos nuestros alumnos
mejoren, es decir que tanto los que ya estan
aprendiendo cada dia sean mas habiles, asi
como los que enfrentan alguna barrera de
aprendizaje logren aprender cada vez mas
para poder mejorar todos como sociedad.

Calculo Mental

En nuestra opinion el célculo mental es
sumamente importante aun cuando no se
incluya como Eje o Tema en el Plan y
Programas de Estudio oficial, las razones son
basicamente dos

e Mejorar la actitud hacia las

matematicas ya que nuestros nifios,
niias y adolescentes perciben que las
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matematicas son mucho mas faciles
de lo que generalmente se piensa,
ademas de que puede mejorar su
autoconcepto.

e Mejorar las conexiones neuronales de
nuestros nifos, nifias y adolescentes
lo que sera importante también en las

otras asignaturas y en la vida cotidiana.

Sugerimos reforzar el calculo mental con
ejercicios de programacion neurolinguistica
que podemos encontrar en internet, por
ejemplo, cambiar de mano el uso del raton de
la computadora aprovechando que no hay
prisa por entregar tareas, es decir Si
usualmente manipula el ratbn con la mano
derecha intenta ahora utilizarlo con la mano
izquierda, el mismo reto es intentar
diariamente al cepillarnos los dientes y
aunque no se vea, ambos ejercicios te
serviran para crear nuevas conexiones
neuronales.

Otra recomendacion es intentar recordar
gue desayunamos la semana pasada o que
vestimos hace tres dias, seguramente
pensaras “si yo estaba ahi ;como es posible
que no lo recuerde?” asi nos daremos cuenta
que requerimos la habilidad para
concentrarnos, para buscar dentro de
nuestro cerebro, para lo cual es importante
darnos tiempo para meditar, una de tantas
estrategias es intentar contar hasta veinte sin
pensar en otra cosa, cuando lo logremos
pasamos a contar hasta cuarenta y asi
vamos mejorando en nuestra habilidad de
concentracion, inténtalo como docente y pide
a tus alumnos que lo hagan, vera que se
sentira mucho mejor.

Sugerimos para trabajar calculo mental la
creacion de un ambiente ludico, esta palabra
viene de “ludus” que significa juego y en
nuestro caso como educadores puede ser asi

pero también es entretenimiento, es decir
gue matematicas ladicas es jugar o
entretenernos con matematicas mientras
aprendemos o reforzamos lo que vya
sabemos, sin asumir lo lidico como sinénimo
de indisciplina.

Solemos pensar las matematicas son la
asignatura mas dificil por lo tanto aprenderla
es arduo y asi lo hemos asumido, para ser
profesores ludicos podemos empezar con
una estrategia que nos saque de la rutina,
observando que nos funciona para sumarlo a
nuestro repertorio de actividades que
mejoran la actitud del estudiante hacia las
matematicas, recordando que la idea
fundamental es aprender jugando y no jugar
a aprender.

Para este apartado calculo mental
iniciamos con el método de aprendizaje
abierto y basado en niameros que propone
buscar alternativas a los algoritmos
ortodoxos o procedimientos escolares que
enseflamos para la realizacion de
operaciones basicas:

Por ejemplo, para sumar 98 + 40
mentalmente no colocamos el nimero 40
sobre el 98, una linea y debajo la suma de
unidades y centenas, sino que “le quitamos”
dos al cuarenta y los agregamos al 98 para
gue sea mas facil sumar 100 + 38.
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as + 40

Es lo miswmo due

(Ad+2) + (40-2)

100 t 25

129

Otro ejemplo un poco mas complejo en que
nos damos cuenta de que restando uno a las
tres unidades del 73 lo podemos sumar
facilmente al 8, claro después regresamos
esa unidad:

Para sumar menbtalmente:
73 + 3%

Al 73 le quitamos 1

% 10

/ 7 . |
sf es mas facil sumar
2 + ¥ unidades

NS -Oh: O
100 +11 = 111

AL final sumamos por parejas

También podemos hacer matematicas sin
nameros considerando que el estudio y
ejercicio de la logica forma parte de las

-
JEFATURA DE EV\,ISENANZA DE flz

MATEMATICAS ./

matematicas y en muchos casos se estudia
sin necesidad de numeros sino siguiendo las
instrucciones que hacer verdadera o falsa
una condicion, por ejemplo en el siguiente
rompecabezas l6gico debes encontrar que
regalo llevaron a la fiesta cada uno de los
invitados asi como averiguar qué color de
globo recibieron, poniendo palomina donde
es verdadero y tache donde es falso,
considerando que

a. Ana no trajo la mufieca, pero recibié un
globo azul.

b. Jaime trajo el balén y recibié un globo
azul.

c. Paul trajo unos guantes para bicicleta y
no recibié un globo verde.

d. Carla trajo la mufieca.

o|ol« o
g 3 % | ol |E
€[5 519|3(9|Q|2
L1508 < 9 :Cx) =z

Ana

Jaime

Carla

Paul

Azul

Verde

Rojo

Naranja

Otros ejercicios que no son tanto de
matematicas, pero si que sirven para ejercitar
nuestras neuronas son como el siguiente:

Si giramos el primer engrane en el sentido
de la flecha ¢ levantara la pesa?
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O acertijos:

éComo explicas que
hay dos padres y dos
hijos desayunando en
tres platos, uno para
cada uno de la mesa?

¢,Como puedes obtener 100 con cuatro
nueves?
Gracias a esta operacion: 9/9 + 99 = 100

¢Endénde 11 + 3 =27

Respuesta: En un reloj

¢Cémo acomoga
sumen 10007 S 8 ochos para que

88888 8 8

hola@ciroed.com

Para abrir este candado es necesario
develar el codigo que responde a la siguiente
clave:

e Lasuma de las 4 cifras es 16.

e La primera cifra es 3 unidades mayor

gue la segunda cifra.

e La tercera cifra es 3 unidades menor

que la cuarta.

¢ Cuél es el codigo?

Solucion: 4147

£Como colocarias los nimeros 2, 4, 6, 8, 10, 12, 14 y 16
de forma gque los nimeros en los hexagonos sean la suma
de los nimeros en los circulos que tienen a cada lado®?
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JEFATURADE EySENANZA DE

MATEMATICAS

MANDALA MATEMATICA

MANDALAS MATEMATICAS!

En nuestras tareas diarias
debemos ser eficientes y
practicos en un corto tiempo. El
trabajo matematico tiene una
gran tarea. Para ello nos
podemos apoyar en un derivado
de mandalas que existen; del
gue son menos agresivos para el
aprendizaje y practica de
algunas operaciones basicas.
Hay algunas que son populares
por internet, que consisten en
dibujos que no tienen color. Pero

estdn marcados en cada parte
con una operacion y su resultado
es el namero de color a iluminar.
Lo notable es la forma en que el

Colorea segun el resultado del las operaciones: nifio, ni_ﬁa o adolescente acep_ta
Rojo 2y 11 Verde 8y 5 el trabajar de manera voluntaria.
Naranja 4 y 9 Azul 10y 3 Funcionan tanto en primaria

Amarilloby 7 Mtra. Padilla Val como en secundaria y la

aceptacion se puede notar de
inmediato.

Una forma facil de obtenerlas es
buscar mandalas sin colorear en
internet, imprimirlas, colocar a
mano las operaciones y
fotocopiarlas.
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50

. Comao colocarias los nameros 10, 20, 30, 40, 50, 60, 70 y 80
de forma que cada lado del cuadrado sume 1507

El resultado de sumar tres numeros ¢, Qué simbolos faltan para que la ecuacion
diferentes resulta igual que multiplicar esos sea correcta?

tres nimeros ¢,Cuales son?
8 3 5 8=14

Respuesta: 1, 2, 3

4 2 10 6=18
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(D

i Cual nUmero falta?

Otra actividad Iudica es la sopa de
operaciones que es un poco mas complicada
gue la sopa de palabras porque es necesario
establecer relaciones al menos entre tres
nameros mediante el uso de las operaciones
basicas, es decir que debemos encontrar dos
nameros que al ser sumados, restados,

multiplicados o divididos nos den como
resultado un tercer nUmero como podemos
ver en el ejemplo.

Podemos buscarlas en internet o
podemos construirlas nosotros mismos en
Excel reduciendo el tamafio de las columnas
a 4 con el tamafo de letra 11 y colocar

SOPA DE OPERACIONES

12 16 1

10=14+9)] 6 18 24

5 8 6 14
7 14 3 19
13 8 > 15
16 21 37 4
9 17 26 8
22 13 15 28 14

e N
N O I—‘II"‘D+M U

9
25 0 7 16 23
16 18 34 2 32
26 13 11 14 15
9 9 [9Xa=36)
17 1 20 10 10
9 21 15 6 9
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nameros relacionados con operaciones y su
resultado en varias direcciones, los espacios
que queden vacios los completamos con
nameros al azar, quiza formen nuevas
relaciones :D

Lo usual es imprimir en las tarjetas la
pregunta u operacion por un lado y la
respuesta correcta por el otro de manera que
el docente muestra el lado de la pregunta a
sus alumnos y espera que indiquen la

o (O |00

6
3
1
8
2

W= 100H

-

11| 2

i

11 6] 9

N[N

O
0
9
1

-t
@) BN I SN B\

/| 9] 3

Otras dinamicas para mejorar la actitud
hacia las matematicas son variadas y una de
ellas son las flashcards o tarjetas educativas
son Utiles para atraer la atencion de los
alumnos y preparar un ambiente de
aprendizaje  propicio para  esfuerzos
mentales mas complejos.

-

respuesta, si la respuesta es correcta las
tarjetas son colocadas en una caja y si la
respuesta es incorrecta colocamos las
tarjetas en otra caja, de manera que sea
posible trabajar con mayor frecuencia las
preguntas u operaciones que representan
mayor dificultad para nuestros alumnos.
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Dr. Wenceslao Verdugo Rojas

Es muy importante calibrar muy bien las

operaciones de las flascards de manera que

e Sean féaciles, pero no tanto que
aburran a los NNA

e Sean dificiles, pero no tanto que

desmotiven a los NNA.

Sugerimos también aprovechar lo que
vemos en redes sociales, ya que es comun
ver la publicacion de retos matematicos
titulados “solo los inteligentes podran
resolverlos” cuando en realidad lo podran
resolver correctamente quienes conozcan las
reglas matematicas como la jerarquia de las
operaciones en la que debemos resolver
primero las multiplicaciones y divisiones para
después las sumas y restas, un ejemplo
clasico es cuando nos preguntan ¢ cuanto es
la mitad de dos mas dos?:

JEFATURA DE EV\,ISENANZA DE 1/2

MATEMATICAS ./

LA MITAD DPE DPOS WMAS POS

Primer opcibn
Vox (2+2)=2
La wmitad de (dos mas dos)
Primero dos mas dos es 4
nego la witad seria 2 Q

Sequnda opcibn
(ox2)+2=23
(La mitad de dos) mas dos
Primero la mitad de 2. es une

mas dos serd 3. ﬁ

Y la respuesta esta en la jerarquia de las
operaciones que manda resolver:
e Primero lo que esté entre paréntesis
e Luego exponentes y raices
e Después multiplicaciones y divisiones
¢ Finalmente, sumas y restas

Podemos encontrar otros retos en redes
sociales para practicar matematicas con
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nuestros alumnos con actividades que ellos
consideran fuera de la escuela como este
tipo de ejercicios de preélgebra:

1200

3800

700

2000
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m%&
MATEMATICAS.

1500

800

550

2000

I
'~

5+ CE + L =30
==+ &2 + [[= 70
+%+ = = 40
=mm Q) 4 @ + [ = 60

8
"
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Estrategias

Las siguientes son sugerencias de
estrategias con las que podemos trabajar
tanto en linea como presencialmente y que
sirven practicamente a todas las asignaturas:

Mini-leccién: Es una presentacion oral
donde el profesor comparte informacion,
explica un concepto o describe los pasos de
la préxima actividad de aprendizaje. Debe ir
precedida o seguida de otras estrategias que
creen un ritmo que promueva la participacion
del alumno. Se recomienda sea menor a 15
minutos incluyendo preguntas a intervalos
regulares para estimular al alumno y de ser
posible apoyar su presentaciébn con
imagenes, gréficos y palabras clave.

Trabajar en subgrupo
pequefo grupo de alumnos para completar
una tarea especifica dentro de un tiempo
establecido. Para esta estrategia el profesor
explica a los alumnos la tarea a realizar, asi
como las indicaciones necesarias para la
organizacion de su trabajo como el tiempo
asignado, las limitaciones que deben
observarse, etc., para después supervisar la
actividad, pasando de un grupo a otro para
resolver los problemas que puede surgir 0
para proporcionar estimulo.

Discusion en forma de debate: Es el
intercambio de argumentos entre alumnos

sobre un tema determinado, durante un
tiempo especifico y con la supervision del
maestro el debate se inicia una discusion con
el grupo dividido en dos subgrupos, cada uno
de los cuales debe defender un punto de
vista diferente, por ejemplo, podemos
implementar un debate con dos equipos, uno
que defienda que las matematicas escolares
se aplican en la vida cotidiana y otro que
niegue esa postura con argumentos de
porque no consideran que las matematicas
resuelven problemas reales.

La demostracion: Mucho de nuestras
clases son simular en la escuela la realidad
para poder estudiarla y la demostracion sirve
para mostrar etapas, un orden de realizacion
o incluso caracteristicas a las que seria dificil
acceder al alumno con una simple audicion.
Por ser una demostracion, el control del
aprendizaje esta totalmente en manos del
profesor, sin embargo, debe buscar la
interaccion con los alumnos haciendo
preguntas, explicar, resumir, comentar y
predecir.

El caso de estudio: Propuesta de un
problema real o ficticio con miras a realizar un
diagnéstico, proponer soluciones y deducir
reglas o principios aplicables a casos
similares. El estudio de caso es una férmula
gue tiene como objetivo permitir que el
alumno experimente un proceso de
resolucion de problemas a través de los
casos que se le presenten, por lo tanto, al
alumno se le presenta un caso real que bien
puede ser estadistica en gréficas o tablas en
el sentido que el caso sea el tema y no tanto
una sola persona,

Aprendizaje en base a proyectos: Para
la enseflanza basada en competencias se
utilizan ciertas técnicas, una de ellas es el

aprendizaje basado en proyectos, que es un
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proceso de seis pasos que permite a los
estudiantes, generalmente reunidos en
equipo, integrar material trabajando en un
proyecto elaborado o adaptado a la realidad.

Para adaptarlo al confinamiento puede
ser un proyecto a desarrollar fuera de horas
de clase siguiendo estos seis pasos:

1. Definicion del problema,

2. Andlisis del problema,

3. Inventario de posibles soluciones al
problema,

4. Determinacion de necesidades de
aprendizaje,

5. Experimentacion o implementacion de
solucion,

6. Reporte de resultados y conclusion.

Es recomendable que los problemas
sugeridos para resolver mediante esta
técnica sean los mas apegados posible a la
realidad que vivimos actualmente ya sea el
cuidado del agua, actitud hacia Ilas
matematicas, obesidad, etc.

Mapas mentales: Intentan esquematizar
en forma plana la organizacion de nuestras

ideas en nuestro cerebro simulando
conexiones neuronales y aprovechamos
para incluir nuestra aportacion artistica en los
enlaces de ideas y representacion de
conceptos.

[(,Qué es Software Libre? ]

Ubuntu, GNU, Cayra, Open Offc.

Informatica Inteligente
Wenceslso Verdugo R.: www.wmvr.org Actualizacién

Memoris: RAM y DD
Vlocidadt Grifica y proceso

l Antivirus |

£Que son fos vinss?

Gratuitos ‘ Mantenimiento
Pgnawebgrats.es:
Comercio e Defragmentar
Mercacdaitre
e A
Propietario ‘ =
Doman com

Lo recomendable es iniciar con la idea
principal escribiéndola en el centro de una
hoja de papel, por ejemplo “utilidad de las
matematicas”, luego vamos escribiendo
alrededor los conceptos con los que
relacionamos este concepto que pueden ser
compras, ahorro, construccién, velocidad,
tamafio, etc., y asi con los conceptos que se
nos  ocurran, después  continuamos
escribiendo conceptos relacionados con las
palabras alrededor de “utiidad de
matematicas” por ejemplo las compras restan
al ahorro, pero a la vez las compras apoyan
la construccion, asi podemos llenar la hoja
conceptos distribuidos en forma de ideas que
debemos enlazar con lineas simples, rayos
eléctricos, cadenas, cables USB, huellas de
pisadas, en fin lo que nuestro espiritu
artistico nos sugiera de manera que nosotros
y nuestros alumnos veamos en un plano
nuestra mapa mental de lo que entendemos
por calidad educativa o de cualquier otro
tema!

Sitio web Internet

Toma de desiciones

Diferencia entre | 1, p
"opone la

/X :
Conducta

-V C
2%y

Accién Razonada
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Los aprendizajes esperados de mateméticas son
seleccionados en funcion de lo que los expertos
consideran importante para la vida actual y futura de
nuestros NNA, desde luego que esta seleccion tiene
un gran componente de subjetividad determinado
por el repertorio académico y cultural de quienes por
una parte hacen dicha seleccién y por otra parte
también discriminacion de temas matematicos que
no fueron seleccionados como légica y conjuntos.

Lo mismo sucede con la cantidad de dias y horas
que indica la normatividad que se debe ensefar
matematicas que mas bien atiende a un paradigma
en el que se ha mantenido la idea de que las
matematicas y el espafiol son las asignhaturas mas
importantes, por lo tanto, se deben estudiar los cinco
dias de la semana durante al menos trece afios
escolares.

El actual Plan y Programas de Estudio de
Matematicas indica los ejes, temas y aprendizajes
esperados que debemos de ensefiar, pero no dice la
cantidad de horas para cada aprendizaje esperado o
las veces a repetir cada aprendizaje, por lo tanto,
dependera del docente:

e la cantidad de horas que dedicara a cada

aprendizaje,

e las veces que repetira cada aprendizaje y

¢ lafecha en que ensefiara cada aprendizaje.

Los y las docentes de mateméticas pueden
encontrar en http://wmvr.org/planeaciones/ nuestra
sugerencia de planificacion en docx para que sea
facil adecuarla a su criterio de los tres factores
anteriores.

A manera de organizador visual le mostramos los
temas que le corresponden a cada eje:
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Estudiar fracciones
con legos

Ademas de jugar con los bloques
también podemos estudiar fracciones en el
aula repartiendo entre los estudiantes
piezas de lego considerando la de 4x2
como un entero, asi la de 2x2 serd Y2, la de
3x2 equivale a %, de 2x1 representa Y4 y
finalmente la de 1x1 ser4 1/8.

} 1/2 }

+1/8+

=
~
\S]

s

OO0000O0O0O0
OO0O000O0O0O0
OO0O000O0O0O0
OO0000O0O0O0

O0O0O0
O0O0O0

OO0
OO0
OO0
OO0

—+—— Un entero ————+

Al sumar fracciones el alumno
observara la proporcién que representan
del entero, sera mas facil para los alumnos
“visuales” comprender algunas sumas
fraccionarias.

También podemos multiplicar
fracciones colocando las piezas en una
base de 8x8 o en caso de no tenerla
podemos usar una hoja con el dibujo de
dicha base:

Si consideramos los ocho puntos son
un entero podemos facilmente ver que
multiplicar %2 por % nos dard Y, o
multiplicando ¥4 por ¥2 obtenemos 1/8 y asi
tenemos muchas oportunidades de
practicar suma y multiplicacién de
fracciones.


http://wmvr.org/planeaciones/

Después del confinamiento

EJE NUMERO, ALGEBRA Y
VARIACION

TEMAS
- Namero
- Adicion y sustraccion

- Multiplicacion y division

- Proporcionalidad

- Ecuaciones

- Funciones

- Patrones, figuras geomeétricas vy
expresiones equivalentes

EJE FORMA, ESPACIO Y
MEDIDA

TEMAS
@ - Ubicacion espacial
- Figuras y cuerpos geomeétricos

- Magnitudes v medidas.

]
EJE ANALISIS

—_— TEMAS
= - Estadistica
- Probabildiad
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JEFATURADE EuSENANZA DE

MATEMATICAS

Propoésitos (de la ensefianza de las matematicas) para la educacién secundaria

1. Utilizar de manera flexible la
estimacion, el cdlculo mental y
el célculo escrito en las
operaciones con nimeros
enteros, fraccionarios y
decimales positivos y
negativos.

4. Modelar situaciones de
variacion lineal, cuadratica y

de proporcionalidad inversa; y
definir patrones mediante
expresiones algebraicas.

7. Elegir la forma de
organizacién y representacion
—tabular, algebraica o
grafica— mas adecuada para
comunicar informacién
matematica.

Presentamos a continuacion una serie de actividades para trabajar los temas del Plan y

2. Perfeccionar las técnicas
para calcular valores faltantes
en problemas de
proporcionalidad y célculo de
porcentajes.

5. Razonar deductivamente al
identificar y usar las
propiedades de triangulos,
cuadrilateros y poligonos
regulares, y del circulo.
Asimismo, a partir del
analisisde casos particulares,
generalizar los procedimientos
para calcular perimetros, areas
y volimenes de diferentes
figuras y cuerpos, y justificar
las férmulas para calcularlos.

8. Conocer las medidas de
tendencia central y decidir
cuando y como aplicarlas en el
analisis de datos y la
resolucidn de problemas.

3. Resolver problemas que
impliguen el uso de ecuaciones
hasta de segundo grado

6. Expresar e interpretar
medidas con distintos tipos de
unidad, y utilizar herramientas
como el teorema de Pitagoras,

la semejanzay las razones
trigonométricas, para estimar

y calcular longitudes.

9. Calcular la probabilidad
clasica y frecuencial de
eventos simples y
mutuamente excluyentes en
experimentos aleatorios.

Programas que el docente debera adecuar a sus circunstancias:
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Numero, algebra y variacion

El Plan y Programas de Estudio indica
que en “términos generales, se concibe a la
aritmética y al algebra como herramientas
para modelar situaciones probleméticas —
matematicas y extra-matematicas —, y para
resolver problemas en los que hay que
reconocer variables, simbolizarlas 'y
manipularlas”, pag. 166, es decir debemos
pensar que estamos aprendiendo a utilizar
herramientas para resolver problemas con
nameros o sin numeros.

Este eje incluye los siguientes temas
NUumero
Adicion y sustraccion
Multiplicacion y division
Proporcionalidad
Ecuaciones
Funciones
Patrones, figuras geométricas vy
expresiones equivalentes

Para los cuales ofrecemos diferentes
actividades y problemas que puedan servir
de base a los y a las docentes en su taller de
reforzamiento o remedio para sus alumnos y
alumnas de mateméticas, o bien aplicar en
forma continua cada uno de los ejercicios en
linea, presencialmente o en forma mixta,
iniciamos:

Tema NUumero

Para determinar y ensefiar nUmeros con
la importancia que tienen es necesario
respondernos ¢para qué se inventaron los
nameros? ¢ por qué siguen existiendo? Y es
un buen experimento pedir a nuestros NNA
que cada uno redacte cinco consecuencias
de no tener nimeros, es decir ¢qué pasaria
si no existieran los numeros?

! MR T
meve 1 [ [ WA N [ @
Babylon 1 Yrrirvyjyevtreeyioey (<]

T VY [TITTIT yy TYTYTY TTTYTIY < Y«
Roman | |y [y (v v v v fvin]ix] x| ¢
Chinese — | — E‘@ E‘;’:"‘%)\h + E

man ¢ 213 Y[ o[T] &2 °

—

Mayan |

| { | | ] e | S—
| H L ] ae See Seee

e oo (000 /0eee mumm| e— —|-_..._. _|@‘
0 ——— 2

= 1 T T
Arabic | ¢ | 5 | 3 4 ﬁ|7|8|9i7{} 100

-
Thai G)IQG)‘G'TG_’ b|€ﬂ;a“@v'©o ®00

Es importante explicar que los niumeros
realmente no existen, es decir que es
imposible poseer un uno, un tres, sino que los
nameros son ideas, son abstracciones y es
por eso precisamente que consideramos a
las matematicas como dificiles, en especial
los numeros negativos y fracciones.

Aunque se eliminé del Plan y Programas
de Estudio el tema de numeros antiguos y
Tipos de numeros, consideramos importante
en un espacio que no reste a los demas
temas darse tiempo para explicar que
existieron y existen otras formas de
numeracion, las que hicieron historia son las
gue se escribieron en piedra o argamasa,
mientras que quizd muchos de los sistemas
numeéricos escritos en obleas, galletas, arena,
papel, pergaminos, etc., desaparecieron por
el apetito de insectos, efectos de humedad,
etc.

Recomendamos explicar también que
podemos encontrar diferentes clasificaciones
de nimeros, una de ellas es la siguiente:

Numeros
complejos

Naturales
172:3,7:1600:%
0

3iV7

Numeros reales
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Los ndmeros naturales son los
primeros que utilizamos, sirven para
medir cosas enteras positivas, por
ejemplo, una sandia, cinco gallinas,
tres pasos, etc., habemos quienes no
consideramos al cero como un
namero natural porgue no es natural
decir “aqui hay cero vacas”, sino que
el cero es una idea para indicar que no
hay algo.

Los numeros enteros son los que
estdn completos y carecen de
fracciones, incluyen los naturales que
son enteros positivos y los enteros
negativos, los cuales recomendamos
presentarlos a nuestros NNA como
una de las primeras abstracciones que
conoceran en matematicas,
explicandoles que “las  cosas
negativas” no existen, por ejemplo, si
debemos diez pesos, éstos
apareceran como menos diez en excel,
pero finalmente la deuda es de diez
pesos positivos.

Los nameros racionales son los que
estdn fraccionados, pueden ser
negativos y también pueden ser
enteros ya que finalmente pueden
estar fraccionados, pero completan
enteros, por ejemplo, tres tercios es un
namero racional y a la vez es el
namero uno.

Los numeros irracionales son los que
no finalizan nunca, por ejemplo, al
dividir circunferencia entre didmetro
obtendremos el cociente 3.1415921...
y nunca terminan sus decimales.

Los numeros reales son precisamente
los que existen e incluyen a los
naturales, enteros, racionales e
irracionales.

Los numeros complejos incluyen a
los anteriores mas los numeros que se
componen por una parte real por una
parte imaginaria.

Trascendentales son los numeros
que no son solucion de ninguna

hola@ciroed.com — pag. 31

ecuacion algebraica con coeficientes
racionales, tampoco son racionales,
pero si real por lo tanto es un nimero
irracional, los niumeros trascendentes
mas conocidos son Ty e.
Algebraicos son los niumeros reales o
complejos que es solucion de una
ecuacion algebraica.

Ejercicios. En cada pareja selecciona el
ndmero mayor.

1
2
3
8
0.1
1.2

6.3
4.8

2 9 2 3 2
3 ¢ 2 6 ¢
7 5 6 S 2
3 3 3.2 ¢ 4.0
0.2 03 1.02 9.3 222
23 54 2.4 6.1 ¢.61
7.1 45 6.1 5.5 2.8
4.3 3.2 2.3 43 4.5%

Ejercicios. Ubica en cada recta los siguientes
nameros:
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| ! | ! |
42 051 425 211 61 €22 14 1S -20 45

I I | I
43 1 28 6 24 01 0S5 9 9.0

| : | : | 496 31 66 04 -05 43 41 293 42 24
€3 14 11 201 4S 21 €1 05 0.9 3

| ! } ! } 02 1202 43 -20 40 €3 44 €7 0.01 35
14 31 12 2 S4 14 31 461 09 .05

| 1 | 1 |
J ' | 4 | 94 74 22 28 84 M4 83 96 81 408
49 49 609 022 23 43 055 45 21 €41

! } ! } g 72 49 09 23 S3 S.03 SS -4.05 2.01 -0
22 4 40 01 02 03 102 93 222 401

| I | I |
| 1 | I ] 42 4 28 € 24 09 05 S -80 401

42 051 42X 211 €1 €23 14 1S 201 4S

| I | I |
€3 14 21 21 45 21 €1 05 0.8 3

| 1 | I |
114 311 461 04 0S 43 111 283 421 24

| I | I |
14 11 12 2 S4 14 34 46 01 05

02 1202 43 20 40 €3 14 S 0.01 35

| I | 1 |
99 449 -409 022 23 -43 055 4S5 21 €1

| I | I |
44 11 22 202 24 14 23 46 39 A0S I | I | |

32 -4 40 01 02 03 12 493 222 41
| 1 | ! |

12 49 09 23 S3 S.03 SS 405 201 041

Ejercicios. Encuentra la fraccibn mayor
En cada pareja selecciona la fraccion mayor:
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1 2 1 2 5 2
2 3 4 2 44
2 1 3 2 4 3
¢ 2 4 & 5 4
5 2 5 2 K 2
2 4 4 ¢ 4 o
1 4 1 6 3 2
2 32 5 2 7 &

Ejercicios. En cada renglén selecciona la
fraccidn que sea mayor y la que sea menor:

A ) A o) 9)
A

| Z L . 2
2 2 4 2 4 4

"\_:' J

»

2 A 2 2 4 3
¢ 2 4 © 5 4
2 72 5 2 f 7

2 4 4 6 4 D
1 4 1 G 2 2
32 3 5 2 7 &
e 2 4 2 2 2
2, ‘[,:» /l 9) 4 4\

Con los ejercicios anteriores revisamos
hasta donde nuestros NNA conocen de
fracciones y para formalizar y facilitar su
conocimiento les podemos ensefar la
“estrategia de la mariposa” que sirve para
comparar fracciones multiplicando
numerador por denominador y denominador
por numerador colocando el resultado a los
lados en la parte superior, asi del lado donde

quede el producto mayor sera también mayor
la fraccion:

(\‘ \\/,/ y
1@ 1 117 1 1
2— 3
2x6 > 3x5 38 < 4x7 2x11 < 5x9
"2 5/ 3T 2y

3><6, 4><8, H><1

Ejercicio. Problema de fracciones y mucha
imaginacion:

Un atleta puede saltar eternamente y
cada vez que salta se cansa un poco, asi que
en cada ocasion salta %2 de su salto anterior.

Si en su primer salto avanza %2 metro, en
el segundo salto % de metro y asi
sucesivamente

¢, Cuantos saltos necesita para recorrer 1
metro?

Tema Adicién y Sustraccion
Los siguientes ejercicios de adicion y
sustraccion que sirven para fortalecer
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mediante la repeticion, también pueden servir
para ejercitar el calculo mental.

Es importante recordar constantemente a
nuestros NNA los nombres que toman los
nameros dependiendo de su ubicacion en la
operacion, puede ser que aun sabiendo
sumar y restar respondan mal a algun
reactivo por no saber cOmo obtener una
diferencia:

Sumando
2532 5.

S~Suma

Minuendo

é Sustraendo

8-3=9 “<Diferencia

Ejercicios. Suma de numeros enteros
positivos
4+3 142 8+ 6 3+2+3 2+4 8+1 0+5 5+3 9+1

6+3 1+4 7+1 2+1 4+5 2+1 6+1 8+H 0+8
11+4 7+1 1+1+2 2+5+4 11+4 3+1 4+6+1 1+5+1
949 449 14+9 8+23 2+3 4+3 5+5 445 2+6+1

3+142 444 1+42+3 1424943 24242 4+1 2+446

4+3 B+l 44245 12411 6+41 6+2+3 14+4 7+5 2+10
11+14 3+11 4+6+1 5+4+3 1+11 2+8+3 4+2+1 2+4+1
2+1+2+0+42 9+3+2 4+6+3+1+4 B+7+1+3+5  4+12+1
Q+4+7+1+42+2 2+8+8+4+7+4 8+3+9+6+8+1+1+0+H

7+2+4+9 9+2+3+5+3 B+0+3+5+5 4+0+5+2+0+1+0+1

e
JEFATURA DE ENSENANZA DE 1,

MATEMATICAS .5

Al incluir numeros negativos podemos
sugerir a nuestros NNA que primero
restamos el nUmero menor del nimero mayor
para después asignar el signo del numero
mayor, es decir:

"Quitamos” 3 al 8 y colocamos

el signo del nimero mayor
En 8-3 9 Y

que en este caso es el

signo positivo del 8

"Quitamos” 3 al 8 y colocamos

el signo del nimero mayor
En 3-8 9 Y

que en este caso es el

signo negativo del 8

Ejercicios. Resta con niumeros enteros
8-0 91 4-3 1-1 8-2 6-6 4-1 55

5-0 8-3 6-3 11-4 7-1 2-1 14-5 2-1 6-1
14-7 11-2 25-4 14-3 14-6 154 17-1 12-1
14-5 21-6 9-9 14-9 14-9 23-12 13-4 13-5

22-12 13-2 14-4 21-2 23-2 19-3 24-1-6-1

Ejercicios. Suma y resta con numeros
negativos

22-1-1 14-7-5 24-23 25-11 24-2-5 26-1-6-2-3
31+4-5-7+1-3-5  10-2-1-2-0-2 29-3-2-0+4+6-3
8+3+9-6+8-1-1+45  9-4+7-1 22-2+8-8+4+7-4
55-4+5+2+1-1 7-2+4+9-9+2-3 25-3-5+3 29-24+7-1
121+4-3-41-4.6 105-43-11+27 283-42+24
Sumay resta con decimales

Es practicamente la misma que la suma resta

con nUmeros enteros, solo debemos cuidar
gue el punto decimal quede en la misma linea.
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2.3+ 4.5 = ? Primero acomodatmos los sumandos uno sobre
otro alineados por el punto decimal.
B + Luego sumos 3+5 escribiendo 8 debajo
’ y 2 + 4y escribimos 6 abajo a la derecha

Finalmente el punto decimal lo colocamos
en lamisma linea de los otros

Ejercicios. Resta con decimales.

53-10 6.18-23 16-13 8.11-44 17-11
24.38-200 109-8.1 6.4-53 55.1-431 6.8-23
2.22-212 9.13-6.02 414-34 521-402 6.23-1.02
914-77 811-52 42.25-404 6.14-0.3 8.414-1.06
514-45 3.21-2.16 4.19-409 6.14-519 0.14-0.09
32.22-6.01-12.41 80.14-70.6-005 43.24-23.23
62.31+44.5-47.07+13.5 50.10-21.202 72.93-20.463
51.8+3.56+9.5-61.71+81.6-19.45-12.5+0.5
66.55-4.455+22.5+1.15-15.85 47.82-2.78+4.45+9.09-9.23

456,121+48.3-302.88-41.6-4.6 105.9-43.5-11.78+27.1

Sumay resta con fracciones

Seguramente operacion basica mas dificil,

gquiza mas que la multiplicacién o divisién de
fracciones, por lo que debemos realizarlas
con mucha paciencia.

La forma mas usual de resolver estas
fracciones es obtener un denominador
comun, multiplicar cada numerador que
estemos sumando por el mismo namero o
factor con el que obtuvimos el denominador
comun y finalmente sumar numeradores y
dejar el mismo denominador comun.

Es recomendable reducir cantidades a
fracciones equivalentes.

JEFATURADE EySENANZA DE

MATEMATICAS

SUMARESTA PE FRACCIONES

Si los deneminadores son TGUALES
solamewnte sumamos los numeradores
y colocamos el mismo devominador:

_2_3
2 2
Si los denominadores son DIFERENTES
1. muttiplicames los deveminaderes

A,z
2 3 2X3
2. multiplicamos el primer numerador
por el sequndo denominador

1,2 %
)
3. multiplicamos el segundo wamerador
por el primer dewominador

L S—2, 7
245
4. sumamos los productos 24 3
2 1)(34*2)(2_ 2+4 7
2. 37 %3 6 @

5, &5 recomendable reducir a fracciones
eduivalentes
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MATEMATICAS, s
Ejercicios. Suma de fracciones

Tema Multiplicacion y Adicion
_@_%g if; é%é El siguiendo temas del eje “Numero,
2 2 5 5 4 4 algebra y variacién” es multiplicacion y
division para el cual sugerimos los
_2—_{_1_ é_{_; i+_3 siguientes ejercicios que sirven para
e 3 4 D 5 5 fortalecer mediante la repeticion, también
pueden servir para ejercitar el calculo mental.
3 2 5 2 7 2 Es importante recordar en repetidas
AT A AN ocasiones el nombre de los numeros con
2 4 4 @ 4 9 relacion a su ubicacion:
1,4 1. 3 4 Factor
2 3 5 9 7 9
e 2 4 2 2.2 3x4=12 <—Producto
5 5 4 4 4 A1
a,12 *,12 4 10 Dividendo
& 15 14 19 > 2

Divisor
Ejercicios. Resta de fracciones 1 2_4{ COCICHTB

Recordemos a las y los alumnos que
multiplicar es repetir sumas:

Es sumar tres veces cuatro
3x4 4

O sumar cuatro veces tres

3+3+3+3

/\
2
1
3

N‘\.)J DN W
ol V' ESEEESIES
AN+ BRSNS

SN
o
™

\
1

|

Ejercicios.  Multiplicacibn con  enteros
positivos

N
S RN ¢ B el v

N
-
X!
JE

\nls\ ®
s RIS v~ IS
-H_p. -

®|o

—_—

I

S|

NEE - > BEN > > BN
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bx0 8x3 6x3 11x4 7x1 2x1 14x5 2x1 6x1
8x0 9x1 4x3 1Ix1 8x2 6x6 4x1 5x5

14x5 21x6 9x9 14x9 14x9 23x12 13x4 13x5
14x7 11x2 25x4 14x3 14x6 15x4 17x1 12x1

14x4 21x2 22x12 13x2 23x2 19x3 24x1Ix6xl

24x23 25x11 22x1x1 14x7x5 24x2x5 26x6x23
10x2x1x2x0x2 31x4x5x7x1x3x5 29x3x2x0x4x6x3
7x2x4x99x2x3 Bx4xbx2x11 25x3x5x3 29x2x7x1
Ox4x7x1 8x3xIx6x8xIx1xD 2x2x8x8x4x7x4

105x43x11x27 283x42x24 121x4x3x41x4.6

Multiplicacion con nameros negativos
Para multiplicar nUmeros considerando su
ubicacion a la izquierda o a la derecha del
cero en la recta numérica como en el dibujo
siguiente:
Negativos | Positivos
I 1 | I | 1 I I

-3 -2 -1 01 2 3

Aplicamos la ley de los signos:

e Positivo x positivo = positivo

e Positivo x negativo = negativo
¢ Negativo x negativo = positivo
¢ Negativo x positivo = negativo

Una forma nemotécnica para aprender lo
anterior es:

e El amigo de mi amigo es mi amigo

e El amigo de mi enemigo es mi

enemigo

e El enemigo de mi enemigo es mi
amigo.

e El enemigo de mi amigo es mi
enemigo.

-
JEFATURA DE EV\,ISENANZA DE flz

MATEMATICAS ./

Ejercicios. Multiplicacion con decimales

Multiplicar con decimales es casi lo mismo
gue multiplicar niameros enteros, solo hay
que recordar colocar el punto decimal
contando las cifras decimales que
multiplicando:

Ejercicios. Multiplicacion con fracciones

Es quiza la operacion con fracciones mas
facil, ya que solamente requiere multiplicar
numerador por numerador y denominador
por denominador:

WMULTIPLICACION
DE FRACCIONES

W algoritme comin es “multiplicar PTRECTO”
“Arriba” vumerador 4 por vumerador 2.:

VSRS
¢"

“Abaje” devominador 1 por devominador 2.:

S5yt __
" ? D 49

Resolvemos las muHtiplicaciones y si
reducimos cuando sea posible:

EX'?__ 5xF _ 25
(CAo

T XD 49

Es importante enfatizar a nuestros
alumnos que una fraccién es una division o al
revés que una divisibn es también una
fraccion, y sirvan estas dos recomendaciones
juntas, la primera es repetir constantemente
los nombres que toma cada numero por la
posicion en que se encuentra o funcién en
gue esta operando junto con su nombre
coloquial, en este caso que sea nuestra
costumbre decir “recuerden que el
denominador es el que va abajo, es el que da
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LI 11

nombre a la fraccién”, “el que va arriba de la
casita es el cociente”, dividendo, etc.

Cociente " J
Divisor [Dividendo ——= umerador

\Wenominador

La segunda recomendacion a manera de
nemotecnia es para recordar cual numero de
la fraccion va “dentro de la casita y cual va
fuera” dibujando si es necesario la fraccién
“‘un medio” con sus dos posibilidades de
divisiéon: con el 2 “dentro de la casita” o con
el 1 “dentro de la casita”, y como sabemos
que 2 es 0.5 veremos que la primera opcion
con el “2 dentro de la casita” es incorrecta
porque el cociente es 2:

11/2i®

Division de fracciones

Algo interesante de comentar con
nuestros NNA es que al dividir entre una
fraccion menor que uno el cociente o
resultado sera mayor, y es que creemos que
siempre que dividimos el resultado sera
menor porque repartimos lo que estamos
dividiendo, seguramente esta reflexion no
quedara del todo clara para las y los
estudiantes pero para otros si, por ejemplo
les mostramos que si dividimos dos pesos
entre dos personas el resultado es menor
que dos porque les toca un peso a cada

-
JEFATURA DE EV\,ISENANZA DE flz
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persona, pero si dividimos dos pesos entre
media persona le toca de a cuatro pesos
¢,como puede ser posible que al dividir dos
pesos aparezcan otros dos pesos de la nada?

Este ejemplo puede servir para reflexionar
de la naturaleza sorprendente de las
matematicas

1 £
2 [¢2 =5 =¥

¢4 $2.
05[42 =z =347

Es decir que dividir no siempre disminuye, asi
como multiplicar no siempre aumenta.

DIVISION
DE FRACCIONES

Un algoritmo comin es “maltiplicar CRUZADO”
“Arriba” wumerador 1 por denominador 2..

“Abajo” deneminador 1 por vamerador 2.

244 2x3 6
Resolvemos las multiplicaciones y si
reducimos cuando sea posivle:

12 _ 14 _ 42

2247 2x2 (3|
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Ejercicios. Multiplicacion de fracciones.

5

SIENEENINEENIIE 1 EOIENE

1.2 1.2
2°3 472
2 1 3 2
3 453
3,2 5.2
2 4 4 0@
1.4 46
3 3 5 2
. 2 4 2
25 '3
a.12 7 12
d 15 14 49
Ejercicios. Division de fracciones.
2.0 4.3
2 2 5 5
_2'_‘ 1_ 2_' ;
e 3 4 9
3.2 5.2
2 4 4 @
10,4 15 6
& 3 5 9
R
55 4 4
4,12 27,12
% 15 14 4

S

2
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Jerarquia de las operaciones

Al resolver operaciones debemos
obedecer a la regla que primero realizamos
las potencias y raices, luego las
multiplicaciones y divisiones, finalmente las
sumas y restas.

Ly

En Facebook o

= ; S WhatsApp  podemos

ver o recibir retos
= que dicen “Solo los
mas inteligentes
podran resolverlo” pero no es necesario ser
el mas inteligente sino aplicar esta regla, por
ejemplo, en el siguiente acertijo clasico
“scuanto es la mitad de dos méas dos?”

LA WITAD DE DOS WAS DPOS

Primer opcion
La witad de (dos was des)

Sequnda opciéu
(La mitad de dos) was dos

En la primera opcion primero sumamos
dos mas dos y después dividimos a la mitad.

En la segunda opcién primero obtenemos
la mitad de dos y luego sumamos dos.

Atendiendo a la regla anterior primero
debemos resolver la multiplicacion o division
que es obtener “la mitad de dos” o dividir
entre dos y después la suma resta que es
“mas dos”.

Solo el 1% lo logra
5x5+8x9+1-=
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Ejercicios. Jerarquia de operaciones
32+ G0+1022 3210-2 9+3-2:2+2:4H1

6+3e1+y Tel2etdptS  2+96+10+52823
(321248 €2+4 10545 G+4x10

11+ 1224245 1ei43e]  GelH12104S
G+ 4263 2436p3  SHSHHS  2et+6xt
3065+ (u24S+2e1  GHIEH243  DelptInSu2+4sS
Melp2e1] Q1 H10SRi3+11 2683+4212241
21202+93220 40+63:14 Se1+1%:S

Gl 422 248+8epeHy  943+9x6+82114S

12HG+92:3+53  3584+S  201+10<S

Tema Proporcionalidad

En particular consideramos a la
proporcionalidad como la mitad de lo que
debemos entender en matematicas basicas,
es decir que si tenemos la idea de que
multiplicar incrementa y dividir reduce, claro
con numeros mayores que uno, podemos
entonces tener una nocion de los resultados
aun antes de desarrollar los algoritmos.

Es importante destacar a nuestros NNA
qgue la naturaleza esta basicamente formada
por proporciones tanto en su materia como
en sus procesos tiende a haber equilibrio.

Béasicamente al relacionar dos variables
encontramos dos tipos de proporcionalidad
gue son:

Proporcionalidad directa es cuando
tenemos una cantidad que aumenta cuando
la otra también aumenta, por ejemplo, al
aumentar la cantidad de minutos que

-
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pedaleamos en una bicicleta aumentara
también la cantidad de metros que
avanzamos.

Proporcionalidad inversa es cuando al
aumentar una cantidad la otra disminuye, por
ejemplo, al aumentar nuestros gastos
disminuyen nuestros ahorros.

PROPORCION DIRECTA

Cuando uma variable aumenta \ la otra también
A—> P
C— ;D7

Se lee "Si A es a® iD es a cudnto?”

La receta a aprevder es
“eruzado se multiplica y a lo largo se divide”

PROPORCION TNVERSA

Cuande uma variable aumewta \ la otra disminaye

A—DP -D=7°f)<9
C— ;D7 C

Se lee “Si A es a B LD es a cudvto?”

Ejercicios de proporcion directa
Un avion tarda 3 horas en recorrer 2000
km ¢en cuanto tiempo recorrera el doble?

Un engrane da 20 vueltas en 5 minutos
¢cuantas vueltas dara en 1 hora?

Un trabajador gana $2,200 a la semana
¢cuanto ganara en tres meses?

Un camiéon mueve 7 m3 de arena en un
viaje ¢.cuantos viajes requiere para mover 35
m? de arena?

Si un kilo de tomate cuesta $38.90
¢cuanto costaran 5 kilos de tomate?
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Un conductor va de Hermosillo a Nogales
en 3 horas recorriendo 247 kilbmetros ¢en
cuanto tiempo llegara a Tucson si debe
recorrer 100 km mas a la misma velocidad?

Un ciclista va de Hermosillo a Bahia de
Kino en 4 horas recorriendo 117 km ¢en
cuanto tiempo ir4 de Hermosillo a San Carlos
si los separan 127km?

Ejercicios de proporcion inversa

Dos camiones tardan 5 dias en mover 70
m? de arena ¢.cuanto tardaran 5 camiones en
realizar el mismo trabajo?

Diez almacenistas necesitan 15 dias para
acomodar toda la mercancia ¢en cuanto
tiempo lo lograran 15 almacenistas?

Dos tractores aran 50 hectareas de tierra
en 20 horas ¢en cuanto tiempo lograran lo
mismo 6 tractores?

Dos personas se hospedan en un hotel
por 10 dias con un costo de $15,000 ¢ cuéanto
tiempo podran quedarse si reciben dos
personas mas de visita?

Seis albafiiles pegan 120 m? de ladrillo en
un dia ¢,cuanto tardaran en hacer lo mismo 8
albaniles?

Tres nifios comen toda la despensa en 10
fas ¢cua urara ivi
dias ¢cuanto durara la despensa si vienen 2
primitos de visita?

Siete jovenes lavan 60 carros al dia ¢.en
cuanto tiempo lograrian lavar la misma
cantidad de carros si fueran 10 lavadores?

-
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Tema Ecuaciones

Las ecuaciones son fundamentales en
matematicas, el signo igual es practicamente
utilizado siempre que se hacen matematicas
y lo podemos comparar con una balanza, en
la que para que se mantenga una igualdad
debe pesar lo mismo del lado izquierdo que
del lado derecho, asi también sucede con las
igualdades matematicas en las que el valor
de lado izquierdo es equivalente al valor del
lado derecho.

ECUACTONES

Lo de la izauierda dede ser igual a lo de la derecha

Para que se mantenga la balanea equilibrada
x solamente puede valer 5

Es muy importante explicar a nuestros
NNA que las frases “lo que estd sumando
pasa restando” o “lo que esta multiplicando
pasa dividiendo” son ATAJOS, porque en
verdad eso no sucede asi, los despejes no
‘pasan sumando”.

Lo que realmente hacemos buscar la
forma de dejar a la incognita sola,
generalmente es X, para lo cual debemos
operar los nimeros que le estorban con la
operacion inversa a la que estan sujetos, por
ejemplo:
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ECUACTONES
Despeja X de
X+3=9
La misién es dejar "X’ sola pero le estorba el 2
por lo +anto quitamos tres del lado izquierdo

si fueran pesas las tomamos con la mavo, pero
como es v ndamere entonces lo restamos:

53 & A X+32-3 = &-
e D O

Luedo debemos hacer la wisima operacién al lado
derecho para mantener la igualdad

X+%DQ635 X=5

Es muy importante repetir
constantemente que en ocasiones utilizamos
atajos para resolver problemas, para evitar
que nuestros NNA aprendan algoritmos
falsos como “el que estda sumando pasa
restando”.

Ejercicios de ecuaciones

X+3=12
X-16=14
X+8=10
X-10=18
2X+2=32
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2X+1=11
3X+6=24
3X-10=20
0.5X+9=39
0.5X+15=25

V2X+4=9
Y2X-8=2
YaX+8=18
X+V4=2
V2 X+Ya=4

2X+72=6
YaX+6=14
YaX+7/2X-10=2
7aX-0.5X+4=26
0.5X-7aX-1=12
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Tema Funciones

Podemos considerar a las funciones
como una maquina que recibe datos, hace un
proceso y emite otros datos, en computacion
y robotica es lo igual porque se deben a este
esquema:

Nos sucede también como personas por
ejemplo cuando tocamos algo caliente, ya
que nuestros “sensores” de la mano permiten
la entrada de datos de temperatura, luego
nuestro cerebro realiza un proceso de esos
datos, toma una decision y envia una salida
de informacion hacia los musculos del brazo
para que mueva la mano.

'Entrada,

N
Funcion C
{f‘-’L\%(férmula)
—~
'Salida

Es muy parecido a una funcion
matematica ya que recibe datos numeéricos,
hace un proceso que es la misma férmula de
la funcion y mediante una salida de datos nos
da un resultado, un ejemplo de funcion es la

férmula para convertir de pesos a ddlares, ya
gue en la funcion introducimos la cantidad de
pesos, aplicamos la formula y obtenemos la
equivalencia en dolares.

1900 pesos;

500 Pesos
18.50

Dolares=

'27 .02 Délares’

Para resolver funciones podemos hacerlo
aritméticamente como en una férmula de
areas o volumenes, pero también lo podemos
hacer por el método gréfico, que es bueno
para entender como “funciona la funcién”,
pero la precisibon dependerd de nuestra
habilidad para dibujar, por ejemplo en la
siguiente gréfica vemos que l6gicamente
cero pesos equivalen a cero euros y cero
dolares, también vemos que $800 pesos son
poco mas de 30€ euros y casi $40 dolares,
asi siguiendo la linea de la funcion podemos
determinar aproximadamente el valor en un
punto de las funciones.
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BT Délares

Euros

1 | 1 1 | | 1 1
100 200 300 400 500 600 700 800
Pesos

Ejercicios con funciones

Una joven compra 3kg de manzanas por
$60 pesos ¢cuantos kilogramos comprara
con $80, $90 y $1007? Indica la formula o
funcién que utilizaste.

Un auto consume 7 litros de gasolina cada
100 km ¢ cuantos litros consumira en 200km,
250km y 300km? Elabora una tabla.

Utiliza la funcion °F = 1.8°C + 32 para
convertir 30° Celsius, 35° Celsius y 40°
Celsius a Fahrenheit. Puedes utilizar excel.

Si colocamos un recipiente con capacidad
de un litro debajo de una fuga de agua y
notamos que se llend en dos horas ¢,cuantos
litros de agua se desperdicia en un dia, una
semana, un afo? Indica la formula o funcion
gue utilizaste.

En una familia de 4 personas la despensa
dura exactamente 15 dias ¢,cuanto durara la
despensa si llegan por varios dias de visita 2,
4 y 6 personas mas? Traza una grafica que
represente esta funcion.

Un plato con sopa muy caliente se enfria
en 10 minutos ¢cuanto tiempo tardaran en
enfriarse 5 platos? ¢este problema
representa una funcion?

Una joven chef considera que para una
fiesta requiere 130 gramos de carne de pollo
por cada persona invitada ¢cuanto pollo
necesita para una fiesta con 50, 100, 150
invitados? Traza una grafica que represente
esta funcion.

Tema Patrones, figuras geométricas y
expresiones equivalentes

Este tema indica estudiar figuras
geomeétricas en el sentido no grafico, sino en
sus caracteristicas algebraicas, debido a que
en muchos casos las formulas para calcular
perimetro, areas y volumenes pueden
considerarse patrones o series, por ejemplo,
para obtener el area de un octagono lo
primero que hacemos es calcular el area de
uno de los ocho triangulos y la repetimos
como sucede en un patrén.

Patron se les llama a recortes de papel
gue sirven para reproducir vestidos, es decir
gue sirve para repetir.

En matematicas un patrén son acciones,
nameros, colores o figuras repetidas que
estan relacionadas con una férmula o ley, por
ejemplo, los resultados de las tablas de
multiplicar son patrones que obedecen a la
multiplicacion de un numero por otro que
incrementa de uno en uno como sucede con
la serie 3, 6, 9, 12, 15, ..., que son los
resultados de la tabla del 3 y surge de
multiplicar 3x1, 3x2, 3x3, 3x4, 3x5, etc., y de
nuestra inteligencia depende saber que
nameros siguen.

Para descifrar un patrén debemos:
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1. Comparar el primer y segundo numero o
figura para determinar si aumentan o
disminuyen.

2. Determinar también cual es su relacion.
3. Aplicar la relacion que encontramos con
el tercer y cuarto elemento del patrén.

4. Si no funciona nos regresamos a los
primero o mas sencillos para buscar otra
relacion.

Una de las formas para determinar como
se relacionan los numeros de la serie es el
siguiente  método, por ejemplo, para
determinar el siguiente numero de la serie

2,5,10, 17, 26, ...

Restamos los numeros que estan en
secuencia y vemos Ia relacion:

\/ 17\/26

En caso de no ver la respuesta ahi,
volvemos a restar:

2

Y nos damos cuenta de que la diferencia
de las diferencias es dos, por lo tanto,
sumamos dos a la ultima diferencia, para
luego sumar esa diferencia al Gltimo término

y tendremos el siguiente elemento de la serie:

2\3/5\5/10\7/1 7\9/2 6\1/3 7
YYY

Es muy importante motivar a nuestros
NNA para que sean “entrones”, que busquen
diferentes opciones de solucion a las series 0
patrones, para eso los ejercicios deben estar
muy bien calibrados de manera que no les
parezcan sumamente faciles que no les
parezcan un reto, pero tampoco muy dificiles
gue los abandonen.

Recordemos que resolver series o
patrones requiere de proponer y practicar con
diferentes conjeturas, ademas es una de las
evidencias de inteligencia utilizadas en las
pruebas para seleccionar empleados vy
adquieren otros nombres como criptologia,
decodificacion, etc.

En el siguiente ejemplo vemos que las
pelotitas van aumentando en la misma
cantidad que el numero de la figura, es decir
que en la figura cinco aumentara 5 pelotitas.

—

v

Figura 1 Figura 2 Figura 3 Figura 4

1+2 14243 142+3+4

Para saber el numero de pelotitas en
cualquier figura debemos sumar
1+2+3+4+5+etc., hasta el nUmero de la figura
gue buscamos.
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Figura Suma
—1 1
— 2 3

—6 2

Para obtener la férmula intentemos
“‘doblar a la mitad” la cantidad de figuras a
sumar para obtener la suma, por ejemplo de
la figura 6 doblamos entre el 3 y 4, veremos
gue sumando por pares desde los extremos
en este caso daria 7 cada suma (6+1) ( 5+2)
(3+4) que en total serian 7 tres veces 0
7x3=21, que es lo mismo que multiplicar
7x(6+2)= 21, formalizando sabemos que el 6
es la posicion de la figura que queremos
sumar, el siete es 6+1 y la division entre dos
es para evitar duplicar la suma, ya que las
parejas a la mitad, quedando como sigue la
férmula para facilitar esta suma:

, +
Suma de n numeros= Mn2_1l

Por ejemplo, si buscamos la suma de
pelotitas hasta la figura 100 tendremos:

Suma de 100 nt]meros=4_'I 002101)

100(101) _ 10100

5 =—> = 5050

Asi encontramos que la suma de los cien
primeros numeros naturales es 5,050.

Ejercicios de series

Encuentra los numeros faltantes vy
describe la formula:

Saae,
eo(B

Completa las siguientes series:
3,7,12, 18, 25,

2,3,5812, _,_ ,_,_,_
8,9 11,1418, _ , ., _ .,
9,13,18,24,31,
5, 7,11,17,25, _ , ., ., .,
13,14,16,19,23, _ , __ ,_,_ .,
48,47, 45,42, 38,
101,90,80,71,63, _ , _, ., .,
79,77,74,70,65, _ ,_ ,_ .,
65, 62, 58, 53, 47,

1 bl 1 )

No todas las series requieren nameros,
por ejemplo:

Encuentra la letra que falta y describe
como lo supiste

NN NN

Finaliza las siguientes cuadriculas:
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En particular consideramos al algebra
como la herramienta mas importante de las
matematicas, ya que permite generalizar un
procedimiento particular para muchas
situaciones, por ejemplo, para calcular el
area de un rectangulo sabemos que
multiplicamos base por altura, de manera que
asi podemos calcular el area de TODOS los
rectangulos.

Lo mismo sucede con férmulas vy
funciones mas complejas para la industria,

proyecciones financieras, construcciones
arquitectonicas, estadisticas poblacionales,
etc., por lo que resulta sumamente
importante dedicar todo el tiempo necesario
a entender como aplicar algebra en la vida
real.

Ahora para acceder al &lgebra — que es el
uso de letras entre numeros — podemos
utilizar figuras en vez de letras de manera
que sea mas amable la introduccion a las
variables que finalmente ya trabajan en la
vida real sin saberlo, por ejemplo, el siguiente
problema que nos pregunta por el precio del
“‘banana Split”.

Sugerimos que este problema se resuelva
en voz alta de manera que nos podamos dar
cuenta de en qué parte pueden estar fallando
y en gue parte tienen aciertos, por ejemplo “si
tres paletas cuestan $45 pesos, significa que
cada una cuesta $15, entonces la nieve
cuesta $30 porque cada paleta cuesta $15y
como son dos ya son los $60 de ese renglon,
luego una paleta y una nieve que cuestan
$15 y $30 para que en total sean $90 es que
la banana Split cuesta $45”.

Ademas, después de resolverlo en forma
oral podemos explicar las operaciones que
se realizaron para avanzar en cada renglon,
por ejemplo “se fijan que 15+ 15+ 15=450
si dividimos 45 entre 3 nos da 15, luego
sumamos 15 + 15 de cada paleta y restamos
60 — 30 para tener el valor de la nieve,
finalmente sumamos 15 + 30 = 45 y lo
restamos de 90 para tener el valor de la
banana Split”.

Ya sea en forma presencial o en linea
podemos ir dibujando los nimeros sobre las
paletas y nieves para que la explicacion sea
mas clara.

Ejercicios de prealgebra
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A+A+A=15

A+B+B=9

A+B+C=17
C=7

3D =15
D+2E=13
D+E+F=12

F=?

4G = 16

%G +2H= 8
%G +H+%F = 9
F =7

El interés bancario de una tarjeta de
crédito es de 24% anual, construye y prueba
una formula para calcular el total a pagar por
un préstamo anual considerando “i” como el
interés y “C” como el capital solicitado.

Si cada semana debes llenar el tanque de
gasolina de tu carro y comprar la despensa,
pero no siempre es la misma cantidad. Crea
una férmula para calcular cuanto te resta de
tu sueldo semanal después de llenar el
tanque de gasolina y comprar la despensa.

En una taqueria que vende un solo tipo de
tacos y un solo tipo de refresco te solicitan un
mini sistema para calcular la cuenta de sus
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comensales que piden diferentes cantidades
de tacos y refrescos. ¢como quedaria la
formula?

El desgaste de llantas de camiones de
carga esta determinado por la cantidad de
kilbmetros que recorren. Si la empresa de
camiones te requiere un sistema para saber
cuando deben comprar llantas para estar
prevenidos ¢ qué formula les ofrecerias?

A los piscadores de naranja se les paga
por $200 pesos por tonelada cortada del
arbol. Inventa una férmula para calcular el
pago semanal a cada trabajador
dependiendo de las toneladas que corto.

Forma, espacio y medida

Este eje es relativo a la geometria, al trazo
con reglas, al célculo de perimetros, areas,
volumenes, al conocimiento de planos,
aristas, veértices, etc., pero también y que es
sumamente importante es la relacion con la
habilidad para medir, ya que puede parecer
que todos nacemos con una especie de
destreza natural para medir pero no es asi,
en visitas a estudiantes en escuelas de
nuestra entidad hemos preguntado ¢ cuantos
centimetros mide un metro? e
invariablemente  responden que cien
centimetros, pero al preguntarles que con
sSus manos establezcan la medida de un
metro no lo pueden hacer, es decir que tienen
el conocimiento tedrico pero no el practico.

En algunas pocas escuelas sucedié que
una alumna con timidez indicé que un metro
es la medida del hombro izquierdo a la punta
de los dedos del brazo derecho, y al
preguntarle como sabia eso, respondian que
lo vieron en la tienda de telas del centro de la

ciudad, es decir que lo aprendieron fuera de
la escuela.

Tema Ubicacién espacial

Este tema lo encontramos en primaria,
pero no en secundaria, se refiere a que los y
las estudiantes sean competentes para
disefiar e interpretar mapas o los llamados
“croquis” en forma oral o escrita para ubicar
personas o trayectos, ademas de iniciar el

estudio del plano cartesiano.
v U
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Aun cuando sea tema de primaria
podemos dificultarlo un poco para que sea de
secundaria y entrenar las habilidades de
explicacion de nuestros NNA con base al
mapa anterior y las siguientes preguntas que
deben responder oralmente y por escrito:

¢, Donde esta el estadio Sonora de beisbol?

¢,Dbénde esta San Pedro el Saucito?

¢,Donde esta el Cerro de la Campana?

¢, Como vamos desde el aeropuerto hasta
Guaymas?

¢, Coémo vamos desde el estadio Sonora
de beisbol hasta La Victoria?
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., Como vamos desde el Cerro de la
Campana hasta las pistas de ciclismo en los
cerros del Bachoco?

¢, Como vamos desde el aeropuerto hasta
el IMSS Hospital General?

¢.Como vamos desde San Pedro el
Saucito hasta Sahuaripa?

¢, Coémo vamos desde la colonia Villa del
Real hasta el Parque Industrial?

Tema Figuras y cuerpos geomeétricos

A este tema bien le podemos nombrar
geometria, que incluye los conocimientos y
habilidades para dibujar figuras geométricas
en especial tridngulos y sus diversos
componentes como angulos, vértices, tipos
de triangulos, tipos de centros y de alturas,
etc.

Geometria significa medida de la tierra,
del suelo mas especificamente, pero que
actualmente permite interactuar con espacios
fisicos o imaginarios, contribuyendo a
ampliar nuestra capacidad de abstraccion.

La geometria es junto con la aritmética la
rama de las matematicas mas utilizadas en la
vida cotidiana por la necesidad de medir
pisos, paredes, propiedades, espacios de
publicidad, etc.

Es comun encontrar que nuestros NNA
saben algunos aspectos tedricos de
geometria como la cantidad de centimetros
que forman un metro, pero en muchos casos
desconocen cuanto mide un metro en
realidad, usted como docente puede hacer la
prueba preguntando a su grupo de
estudiantes que indiquen con sus manos
cuanto mide un metro y se llevara una
sorpresa, después pregunte cuanto mide un
metro cuadrado y finalmente que sefialen
cuanto mide un metro cubico.

Para fortalecer el conocimiento de la
geometria es importante que realmente
practiquen con medidas utilizadas en la vida
real utilizando no solamente reglas de 30
cms., sino también cintas métricas de las
usadas en construccion.

Ejercicios de geometria

Con tu equipo de compaferos Yy
comparferas midan un edificio escolar o una
casa si estan en clases en linea, y calculen lo
siguiente:

e La cantidad de metros lineales de series
de luces de navidad para decorar el
contorno exterior del edificio o casas.

e La cantidad de metros cuadrados de
pintura y piso necesarias para todo el
edificio o casa.

e EIl volumen interior de todo el edificio o
casa para determinar la capacidad del
aire acondicionado a instalar.

Dibuja un plano con las medidas.

Dibuja en el suelo un campo de futbol a
escala 1:100
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Con la ayuda de tu equipo de trabajo
dibujen el contorno de cada integrante del
equipo recostado en el piso con un gis, asi
como en las peliculas hacen con la escena
del crimen.

Luego dibujando figuras geométricas
como cuadrados y triangulos en el interior del
contorno calcula el area de tu cuerpo.

Mide y registra las mediciones de la
circunferencia y diametro de al menos 10
objetos circulares, pueden ser botes de
basura, mesas, llantas, tapas, tazas, etc.

El didmetro lo puedes medir directamente
con la cinta métrica asegurandote que pase
por el centro, y para la circunferencia puedes
usar un hilo rodeando la circunferencia y
después medir el hilo en la cinta.

Registra los datos en una hoja de papel o
en una hoja de excel en una tabla como la

siguiente:
A B C D
1 Objeto Circunferencia Diametro
2 |Mesa 75 23 =B2/C2
3 |Llanta 47 15 =B3/C3
4 =B4/C4
5

e En la columna A va el nombre de los
objetos medidos.
e Columna B la medida de la circunferencia
e Columna C la medida del diametro
e Columna D la formula para dividir
circunferencia entre diametro.
De esta forma la division se realizara
automaticamente cambiando el numero de

renglon, pero manteniendo las letras de las
columnas o filas.

¢Por qué se parecen los numeros
obtenidos de en la columna D?

¢, Cuantos grados mide el angulo que
forman las dos diagonales de las caras del
cubo?

En una plaza circular de R=9 m. se quiere
construir un estanque de forma rémbica,
segun la figura. ¢Cuanto mide el lado del
rombo?

3 cm.~

Tema Magnitudes y medidas
Para este tema es necesario tomar
conocimientos de los otros temas para hacer
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mediciones y calculos, iniciando con
estimaciones para finalizar con algoritmos
formales para determinar distancias, areas y
volumenes.

Recordemos que las matematicas
iniciaron con conteos y comparaciones, a ver
quién tiene mas, a ver quién es mas alto, etc.,
y actualmente nos pasamos la vida
comparando precios, tiempos, tallas, tipos de
cambio de monedas, velocidades, resultados
de analisis de sangre, en fin, todo lo que
hemos podido medir y convertir a nimeros lo
podemos comparar, aunque muchas veces
estan como en diferente lenguaje, o dicho en
matematicas en diferentes mudltiplos y
sistemas de medida.

A manera de recomendacion
consideramos sumamente importante
explicar a nuestros NNA la idea abstracta de
las dimensiones buscando que imaginen
otras dimensiones mas alld de las que
conocemos.

Una de las explicaciones para imaginar
dimensiones es pedir a nuestros NNA que
piensen en un objeto de una dimension, por
ejemplo, un lapiz para este ejercicio lo
podemos considerar de la primera dimension,
a ese lapiz lo iluminaremos con una lampara
orientado en el mismo sentido de la luz, de
manera que proyectemos la sobra mas
pequefia posible, la cual debera ser un punto
sobre la pared o el suelo, es decir que un
objeto de dimensidbn uno proyecta una
sombra de dimension cero.

El siguiente objeto sera de dos
dimensiones, por ejemplo, una hoja de papel,
la cual orientaremos de manera que proyecte
la sombra minima con la lampara, esta
sombra debera ser solo una linea, es decir
que un objeto de segunda dimension
proyecta una sombra de primera dimension.

El siguiente objeto debera tener tres
dimensiones y lo orientaremos en la luz de
manera que proyecte la minima sombra, la
cual sera un plano en la pared o el suelo, es
decir que un objeto de tercera dimension
proyecta una sobra de segunda dimensién.

Aqui viene lo interesante ¢qué objeto
podemos poner a la luz de manera que
proyecte una sombra de tres dimensiones?
Es decir ¢cual objeto proyecta una sombra
sea cubica?

. Sombra
-
== Objeto L.
> ) minima
Primera ® Dimension
Dimension == Cero
N
Segunda Primera
Dimension Dimension
Tercera Segunda
Dimension Dimension
Cuarta ? Tercera
Dimension H Dimension

El ejercicio anterior nos permite una gran
cantidad de reflexiones y ensefianzas, de
entrada, entender que son las tres
dimensiones (ancho, alto y largo), que
vivimos en la tercera dimension y que en el
imaginario matematico existe la sombra de
la cuarta dimension.

Ejercicios de magnitudes

La normalidad estadistica indica que un
joven varon de 14 afos debe pesar 115 libras
y medir 5.3 pies de estatura ¢,cuanto es en
kilogramos y centimetros?

En el caso de las nifias la normalidad
estadistica indica a los 14 afios debe pesar
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110 libras y medir 5.15 pies de estatura
¢cuanto es en kilogramos y centimetros?

Los nutridlogos coinciden en que un joven
varén de 14 afos para mantenerse en un
peso saludable debe consumir
aproximadamente 10,000 julios de energia
diarios ¢ cuantas calorias representa?

En el caso de una nifla también de 14
afios para mantenerse en un peso saludable
debe consumir aproximadamente 7,500
julios de energia diarios ¢cuantas calorias
representa?

El viaje del Apolo 11 hacia la luna lo
realiz6 en promedio a 10,600 metros por
segundo, mientras que de regreso lo hizo a
4,200 metros por segundo ¢A cuantos
kilometros por hora equivalen las velocidades
de ida y vuelta? Y si la luna se encuentra a
una distancia promedio de 238,900 millas
¢, cuanto tiempo tardaron los astronautas en ir
y volver?

Estudiantes de secundaria realizaron un
viaje a Corea del Sur para ver un concierto de
una banda de moda, gastando:

e 150,000 wones para las entradas,
e 70,000 wones del hotel en Gangnam y
e 8,000 wones por cada comida

Si fueron solo a un concierto, pero
estuvieron 7 dias ¢ cudnto gastaron en pesos
mexicanos de entradas, hospedaje y comida?

Las y los docentes aprovecharon que se
fueron los estudiantes a Corea y decidieron ir
a Las Vegas a probar suerte aun en contra
de las probabilidades gastando:

e 89 dolares de un paseo en helicoptero
hacia el Gran Cafion,

e 50 dolares del hotel Circus Circus,

e 40 délares de la pulsera para el Domo de

las Aventuras y
e 12 dolares en promedio por cada comida

Si se pasearon una vez en helicoptero, la
pulsera fue por un dia también y estuvieron 7
dias ¢cuanto gastaron en pesos mexicanos
de paseos, aventuras, hospedaje y comida?
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Directivas y directivos aprovecharon que
se fueron los estudiantes a Corea y docentes
a Las Vegas, asi que decidieron ir a Estambul
para comprar chucherias en el Gran Bazar
gastando:

e 25 liras turcas de un paseo en barco por
el Bésforo,

e 1,200 liras del hotel Pera 'y

e 10 liras por cada comida

Si se pasearon dos veces en barco y
estuvieron 7 dias ¢ cuanto gastaron en pesos
mexicanos de paseos, hospedaje y comida?

Finalmente, las y los supervisores
aprovecharon que se fueron los estudiantes
a Corea, docentes a Las Vegas y directivos a
Estambul asi que decidieron ir al espacio y
orbitar la tierra gastando:

e 250,000 ddlares del vuelo en taxi espacial,
e 35,000 ddlares por noche en la estacion
espacial y

e 10,000 dolares de aseguranza

Si estuvieron 3 dias ¢,cuanto gastaron en
pesos mexicanos de hospedaje, taxi y
aseguranza?

Analisis

El andlisis numérico tiene gran
importancia en otros paises, tanto que lo
consideran para una gran cantidad de cursos
llamados “Data Science” o ciencia de datos,
porque ofrece los fundamentos para
entender cdmo funciona el mundo actual y
futuro.

Comprender la estadistica es casi como
poder ver el futuro ya que si sabemos por
ejemplo cuales han sido las calificaciones de
un grupo de alumnos podemos predecir
cuales seran en el siguiente periodo de
evaluaciones, claro que acertaremos con una
gran probabilidad, pero no con total certeza.

Tema Estadistica

La idea de estudiar estadistica es
aprender a recolectar datos correctamente, a
organizarlos y presentarlos en la forma mas
adecuada y entendible posible.

Aprender como calcular y utilizar las
medidas de tendencia central, principalmente
el promedio ya que es sumamente usual en
muchos campos de la vida cotidiana.

Aqui nos damos cuenta de la importancia
gue tienen las matematicas en la vida
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cotidiana, por ejemplo ¢Qué debemos
entender por “aplanar la curva”?

Es posible en cierta forma “predecir el
futuro” mediante el uso correcto de la
estadistica que es una rama de las
matematicas que organiza datos para
convertirlos en informacién y actualmente

El eje vertical indica la cantidad de
personas y el eje horizontal el tiempo (que
puede ser en horas, dias, semanas, etc.) de
tal forma que si los contagios surgen de poco
en poco entonces la gréafica se vera plana por
lo tanto los enfermos podrdn ser mejor
atendidos en los hospitales.

Curva de contagios

120

Cantidad de personas

By

(=1

MR S e

1 2 3 45 6 7 8 9% 101112 1314151617 18 15 20 21 22 23 24 25 26 27 2B 29 30 31 32 33 34 35 36 37 3B 39 40

Dias desde los primeres 5 casos

g Cjudad 1

escuchamos algunas frases matematicas o
estadisticas como “modelos matematicos”,
“aplanar la curva” o “el pico de la pandemia”
gue explican el comportamiento en numeros
del COVID19.

Vamos a suponer que dos ciudades
tienen aproximadamente la misma cantidad
de habitantes y lamentablemente cada una
de ellas alcanzan 450 personas contagiadas,
la ciudad 1 atendidé las indicaciones de
confinamiento y sana distancia por lo que en
la grafica vemos la linea de contagios como
una curva mas plana que la curva de la
ciudad 2 en la que alcanzaron la misma
cantidad de contagios, pero muy
rapidamente ya que a la ciudad 1 le llevo tres
veces mas tiempo.

Ciudad 2

Es decir que “aplanar la curva” significa
evitar la saturacion de hospitales por lo que
debemos seguir las indicaciones de nuestras
autoridades.

Ejercicios de estadistica

Pregunta a las y los compaferos de tu
grupo los datos que requieras para
determinar el promedio, rango y moda de las
variables:

e edad

¢ medida de zapatos

e horas de suefio

e promedio de calificaciones

e pulsaciones por minuto

e cantidad de canciones que se saben

e cantidad de horas diarias jugando
videojuegos
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e cantidad de enviados
diariamente

e cantidad de tiktoks publicados

e cantidad de likes y kudos dados diarios en

facebook y strava

WhatsApp

Tabula y grafica tus datos y resultados.

Determina el promedio de edad en que
tomaron protesta los presidentes de México.

Considerando todos los estados de
nuestra republica determina el promedio de:
e La cantidad de municipios
e La cantidad de habitantes
e Sus superficies
e Ingreso familiar
e Escolarizacion

Nota: La estadistica esta muy relacionada
con investigacion y tiende a ser multi
disciplinar, por eso los anteriores problemas
requieren de investigacion y pueden ser
realizados en coordinacion con docentes de
geografia o civismo.

Tema Probabilidad

La importancia de este tema radica
especialmente en que alumnos y alumnas
descubran en la realidad que les rodea a un
mundo de probabilidades donde muchos
eventos pueden suceder, pero no todos,
ademas que unos eventos pueden suceder
MAas que otros.

Es comun que pensemos en la
probabilidad como algo determinado por el
destino o por alguna fuerza sobrenatural pero
no es asi, la probabilidad esta determinada
por la suerte y por las circunstancias, en
algunos eventos tiene mayor importancia la
suerte y en otros resultan mas importantes

las circunstancias, por ejemplo al tirar un
dado o una moneda es la suerte la que
determina el resultado pero al resolver un
examen hay un poco de suerte en que nos
pregunten lo que si estudiamos pero el factor
mas importante aqui seran las circunstancias
como el tiempo que dedicamos al estudio, el
animo con el que presentamos el examen,
etc.

Gran parte de la importancia de estudiar
probabilidad radica en la posibilidad de
intentar “adivinar el futuro”, es decir que si
juntamos varios factores como cielo nublado,
humedad, calor y estamos en época de
lluvias es muy probable que llueva, pero no
es seguro, asi sucede con muchas otras
situaciones que no son tan faciles como
adivinar si va a llover, pero si podemos de
alguna forma pronosticar su comportamiento,
es decir que si una restaurante ha estado
vendiendo mas durante los fines de semana,
podemos predecir que el siguiente fin de
semana venderas mas que entre semana,
pero sabemos que no podemos asegurarlo.

Para calcular la probabilidad dividimos la
cantidad de resultados favorables entre la
cantidad de resultados posibles, por ejemplo,
si queremos que caiga cinco al tirar un dado
normal, tendremos que la probabilidad es un
sexto porque solo hay un resultado favorable
entre los seis posibles.
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Probabilidad =_-averables
Posibles

: ) — Porgue solo hay un tres
¢ =

.
[]
%]
“=

1
6 Porgue hay 6 caras

— 2 Porque hay dos cincos en los dos dados

1 2 Porque hay doce caras posibles

Otro ejemplo es considerando una baraja
en la que encontramos cuatro ases en 52
cartas, asi que la probabilidad de obtener un
as seria de 4 entre 52 0 1/13.

Ejercicios de probabilidad

Tira 10 veces una moneda, apunta los
resultados y calcula la probabilidad de
obtener aguila o sello. Puedes usar excel.

Ahora con dos monedas tirando 10 veces
cada una, apunta los resultados y calcula la
probabilidad de obtener aguila o sello.

h’ Generador de dado online

Computacion aleatoria Dados para juegos de rol Contactar

Tira 10 veces un dado de seis caras,
apunta los resultados vy calcula la
probabilidad de obtener un 5. Puedes buscar
un dado virtual en linea y capturar los
resultados en excel.

Aumenta la cantidad de tiros del dado a
30 veces, apunta los resultados y calcula la
probabilidad de obtener un 5.

Finalmente aumenta la cantidad de dados
atresy tira 30 veces, apunta los resultados y

calcula la probabilidad de obtener un 5.
COMPUTER o

e PLAYER

Ahora jugaremos piedra, papel o tijeras
con algun compafiero o buscando en internet
el juego en linea e intentaremos primero
ganar cinco juegos y después calcularemos
la probabilidad de ganar cada juego en forma
independiente, considerando que para ganar
hay un resultado favorable de tres posibles.

La Ruleta Aleatoria

P

b4 ° o

&
4 \
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"
«
12 /

/
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Juguemos ahora 10 veces a la ruleta
como en las ferias populares, también la
podemos encontrar en linea ¢Cudl es la
probabilidad de obtener el nuimero dos?
., Qué resultado obtuviste mas? ¢(lLa
probabilidad aumenta o disminuye para los
demas numeros si vamos quitando los
nameros que ya aparecieron?

hola@ciroed.com — pag. 57



Después del confinamiento

La idea fundamental de este taller es

mejorar la actitud hacia las mateméaticas son:

a. Mejorar la actitud hacia las
matematicas.

b. Generar en nuestros NNA la misma

dindmica que invent6 las matematicas
y las mantienen vivas.

c. Mecanizar algoritmos para facilitar los

siguientes aprendizajes esperados.

Los primeros objetivos que mas bien son
ideas requieren de instrumentos especiales
para medir su logro, pero en este caso para
facilitar al docente estas evaluaciones las
realizaremos mediante registro de
observaciones.

El tercer objetivo si es posible medirlo
directamente mediante pruebas de agilidad
mental para conocer el nivel de mecanizacion
que alcanzaron nuestros NNA al resolver
operaciones simples y compuestas.

Resultados

Recomendamos analizar los resultados
en forma similar a como lo hacemos con los
resultados de analisis clinicos de sangre, que
por una parte los comparamos con los
niveles establecidos como normales para
saber si estamos bien o mal de salud, y por
otra parte revisemos los resultados con
interés en resolver los problemas que
encontramos, es decir que si vemos que
nuestro nivel de colesterol es alto en
comparacion con el nivel considerado como
saludable debemos decidir si ignoramos este
indicador y lo justificamos con la clasica idea
de que son valores para personas de otras
regiones del pais, o] decidimos
responsabilizarnos y hacer algo para reducir
dichos niveles de colesterol.

Lo mismo sucede con los resultados de
evaluaciones educativas, en las que
debemos:

a. Comparar con los aprendizajes
esperados y también con el perfil de
egreso.

b. Responsabilizarnos e implementar
estrategias que realmente nos lleven a
alcanzar los aprendizajes esperados.

Reconocemos que en gran parte los
resultados de evaluaciones los utilizamos
para el control disciplinario, y creo que
también sabemos que no debe ser asi, que
el control disciplinario debe ser mediante el
convencimiento del docente acerca de la
importancia que tiene el aprendizaje para
cada uno de nuestros NNA, claro que mucha
de ese convencimiento ya debe venir desde
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casa, aunque lamentablemente no es asi ya
que la sociedad misma no otorga la
importancia debida a la educacion y a la
escuela, quiza porque ven licenciados o
ingenieros que trabajan en oficios ajenos a
sus carreras 0 quiza por los muchos
programas de television en que denigran a
los docentes e invitan a no estudiar en las
aulas o en linea.

Por lo anterior los y las docentes debemos
migrar hacia un control disciplinario mas
inteligente, de lideres verdaderos que hacen
su trabajo como debe ser pero que también
le “caen bien a los y las estudiantes”

“Cae” bien — \\ -
/ ’ - ‘/'\T_L‘ ": & ~
@ ICORE @ 9
<
)
O B
o | A
o | &8 B
= -
Cae” mal

No aprenden Si aprenden
Realizacion del Trabajo
En el esquema anterior vemos cuatro
cuadrantes:

a. Abajo a la izquierda tenemos a las y
los docentes que le caen mal a sus
estudiantes y ademas no aprenden.

b. Arriba a la izquierda estan los y las
docentes que son “a todo dar”, son
muy simpaticos y empaticos con sus
alumnos, pero lamentablemente sus
NNA no aprenden lo que deben
aprender.

c. Abajo ala derechatenemos alosy las
docentes a quienes tenemos miedo,
gue son rudos y rudas, pero que sus
NNA si aprenden.

d. Arriba ala derechatenemosalasy los
docentes que son simpéticos, les
‘caen muy bien” a sus alumnos y
alumnas y que ademas hacen bien su
trabajo porque sus NNA aprenden con
suficiencia los aprendizajes
esperados.

Es decir que un verdadero lider en la
docencia hace que sus alumnos vy
alumnas aprendan, pero también hace
gue les guste la escuela.
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AUTO
EVALUACION

Recuerda que
autoevaluarnos
nos sirve para
darnos cuenta de
lo que
avanzamos, pero
también de lo
gue nos falta por
avanzar.

Es importante
autoevaluarnos
con seriedad y
honestidad, evita
ir a los extremos
de que todo lo
hacemos bien o
que todo lo
hacemos

siempre mal.

Ser honestos con
NOsotros mismos
nos ayudara a
mejorar
continuamente
en cualquier
situacioén o
actividad de la
vida,
reconociendo lo
que hemos
logrado para
apoyar ahi lo que
nos falta por
lograr.

JEFATURADE EuSENANZA DE

MATEMATICAS

Autoevaluacion

Materia: Matematicas
Aprendizaje esperado:

Selecciona la puntuacién que consideras te corresponde:

Comprendo en su totalidad el contenido y podria 4 Puntos
ensefarselo a un compafiero de clase.

Creo que he aprendido correctamente el contenido | 3 Puntos
y lo recordaré en el futuro.

Creo que estoy progresando y comprendiendo, pero | 2 Puntos
a veces necesito ayuda.

Creo que tengo dificultades con todo o parte del 1 Punto
contenido.

Asigna la siguiente puntuacion que consideres te corresponde
e 1 = nunca,

e 2 = a veces;

e 3 = casi siempre;

¢ 4 = siempre

Comileté mis traba'|os de clase i deberes a tiemio.

Completé mis trabajos de clase y deberes a tiempo.
Escuché con atencion las discusiones de clase.
Pregunté y respondi a las preguntas.

Colaboré de forma activa con mis comparieros de
clase, pero solo cuando era adecuado.

Tomé notas, lei notas o estudié notas o una guia de
estudio.

Responde con sinceridad ¢ Como crees que tu comportamiento afectd
al éxito académico?

hola@ciroed.com — pag. 60



Después del confinamiento

Interpretaciones

Recordemos que el motivo fundamental
de la evaluacion es conocer la realidad, en
este caso la verdad del logro del aprendizaje
de nuestros NNA, por lo que es sumamente
importante evaluar con responsabilidad, con
sinceridad, por ejemplo, evitando las ideas
extremas de reprobar a todos o de aprobar a
todos solo porque nos regresan las listas
para “corregir”.

Lamentablemente hay verdades como
pobreza y cancer, las cuales se pueden
eliminar de la estadistica facilmente bajando
el indicador de pobreza para etiquetar a los
gue ganan menos de veinte pesos diarios 0
simple y llanamente en las tablas de salud
publica borrar todos los casos de cancer, lo
cual sera un éxito institucional y haremos una
estatua a quien erradic6 la pobreza y el
cancer de nuestra region, pero al paso de los
afios nos daremos cuenta que los males
siguen ahi y peor que antes porgue ahora no
hay presupuesto para atender estos
problemas porque no existen.

En el caso de la educacion sucede lo
mismo, pero no es tan evidente, maquillar
calificaciones no aparece en indicadores
econdémicos o de salud publica y pocos se
dan cuenta del grave y recurrente error de
que nuestros NNA consideren que con solo
asistir ya alcanzaron los aprendizajes
esperados, es decir “ya aprendieron, ya
saben”.

Todos los resultados de las evaluaciones
deben tener consecuencias, buenas o malas,
claro que en el caso estudiantil al comprobar
mediante una adecuada evaluacion que él o
la estudiante no aprendid lo que debia
aprender, las consecuencias deben ser

reintentar aprender pero también revisar
porque no aprendid, que es donde entra el
trabajo responsable de jefes de ensefianza,
supervisores, directivos, padres de familia y
comunidad escolar, para también evaluar y
determinar lo que falto y evitar culpar a una o
dos personas de lo que todos debemos
apoyar.

Hay casos que generalmente usamos
como ejemplo de NNA desamparados y que
son muy lamentables, pero los que hemos
sido docentes por muchos afios sabemos
gue la gran mayoria de estudiantes que
reprueban es porque no realizan sus
actividades o no entregan sus trabajos, quizé
porque saben que de todas formas van a
aprobar mas adelante, o quiza porque él o la
docente no aclaré lo que estaba pidiendo y
“sobre la marcha” va modificando sus
requerimientos.

Retomando, la interpretacion de la
evaluacion es determinar que tanto el
estudiante aprendio de lo que debia aprender,
después de esta interpretacion viene la
seleccion de nuevas estrategias para
ensefar lo que faltd por aprender, por lo que
evitemos confundir
a. Evaluacion con calificacion, porque

calificar es asignar un numero que

surge del proceso de la evaluacion, la
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b.

cual a su vez se compone de varias
actividades o procesos, es decir
evaluar es considerar lo mas que
podamos de la situaciéon académica
del estudiante y calificar es solamente
el veredicto.

Aprendizaje con actividades, ya que si
el aprendizaje esperado es “Calcula
porcentajes...” y lo hace mentalmente
significa que ya aprendié y merece su
diez, pero como docentes queremos
gue calcule con la regla de tres, traiga
dos cartulinas con ejemplos de
porcentajes y componga una cancion
a los porcentajes.

Disciplina con atencién, porque
recordemos que la disciplina no es

motivo de evaluacién, porque un
estudiante que no es atraido por la
clase se comportara indisciplinado.
Finalmente destacar que la interpretacion
de la evaluacién nos sirve para asignar una
calificaciéon porque es parte de nuestras
obligaciones como docentes, pero surge del
proceso continuo de observaciones,
examenes, actividades, précticas, etc., que
implementamos para que las y los alumnos
aprendan, pero claro atendiendo a la
diversidad puede ser que ya sabian lo que
gueremos ensefarles porque lo aprendieron
en otro lado, entonces si estamos evaluando
el aprendizaje no podemos reprobarlos solo
porque no hicieron alguna actividad.
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Recomendaciones para estudiar en casa

Estudiar en casa representa la
oportunidad de continuar nuestra
escolarizacion y requiere para lograr el
aprendizaje esperado seguir algunas
recomendaciones como las siguientes:

Tener paciencia. Hay que recordar que es
nuevo para todos nos ayudara a ser
pacientes tanto con profesores como con
compaferos de clase ya que estamos
aprendiendo, desarrollando habilidades
técnicas y especialmente autogestionando
nuestros recursos, porque como sabemos la
velocidad de aprendizaje es diferentes para
cada persona.

&

Establecer un horario y seguirlo tanto para
estudiar como para dormir. Puede parecer
qgue una rutina de actividades hard que
estudiar en casa sea menos motivante, lo
cual no necesariamente es asi y por el
contrario podremos ver mejores resultados
en menos tiempo si nos formamos en la
disciplina de “hacer lo que debemos hacer”.

Aprovecha la tecnologia para investigar.
Siempre podemos conocer mas del tema que
estamos estudiando, por ejemplo, en qué

casos podemos aplicar el teorema de
Pithgoras, para que nos sirve conocer
adjetivos, que son las sustancias que
estudiamos en quimica, etc., de manera que
nuestra formacion sea mas completa y util.

Crear un espacio de estudio. Las areas
mas transitadas de nuestras casas como la
cocina o0 la sala de estar nos distraeran
mucho de nuestros estudios e impediran que
nos concentremos, es mejor ubicarnos en un
espacio muy bien iluminado y ventilado que
nos permita concentrarnos, participar en
clase sin  que nuestros compafieros
escuchen lo que sucede en casa, etc.,
también es importante cuidar lo que los
demas pueden ver detras de nosotros al
participar en videoconferencias, asi como los
sonidos ajenos a las clases que pueden
ocasionar distracciones a todos.

Apuntar lo importante. Asi apuntemos en
un bloc de notas en la computadora 0 en un
cuaderno fisico, es importante llevar un diario
o0 bithcora para tener registro de lo que
hicimos y lo que falta por hacer, de tal manera
gue nos mantengamos lo mejor organizado
posible.

Encontrar nuestro estilo de aprendizaje.
Seguramente ya identificamos una forma o
varias formas para aprender en el aula, por
ejemplo, tomando apuntes de las
explicaciones del profesor o profesora,
tomando fotos de lo escrito o dibujado en el
pizarron, trabajando en equipos, etc., y lo
mismo debe suceder con el aprendizaje en
casa, en el sentido de que debemos crear o
desarrollar nuestro propio estilo de
aprendizaje, ya sea por ejemplo ver primero
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todos los videos recomendados y después
hacer las lecturas, descargar toda la
informacion en carpetas con los nombres de
los cursos o hacer las lecturas directamente
en linea.

¢ A quién amamos?

Las personas que resuelven problemas
son las mas amadas ya que nos liberan y
apoyan para vivir mejor.

El enfoque pedagdgico de matematicas
en secundaria indica que “la resolucion de
problemas se convierta en una practica mas
alla de la clase” y en este proceso “el profesor
es fundamental, pues a él le corresponde
seleccionar y adecuar los problemas”
promoviendo reflexiones sobre las hipétesis
mediante preguntas y contraejemplos, asi el
docente de mateméticas se convierte en un
formador de “resolvedores de problemas”, de
alumnos con la actitud para enfrentar
problemas aceptando el reto y buscarle
varias soluciones para seleccionar la mas
adecuada dependiendo del contexto.

iEn conclusién, si queremos ser amados
debemos aprender y aplicar los métodos
matematicos para resolver problema de la
vida!

¢ Para qué es la escuela?

¢Para qué es la escuela?

La escuela universalmente tiene la
finalidad de formar personas utiles y felices.

Para ser Util es necesario saber, hacer y
especialmente tener toda la actitud para
servir, dicen que “el que no vive para servir
no sirve para vivir’, asi las personas nos
otorgan el titulo de util ¢ qué seria lo contrario?

Para ser feliz requerimos aceptar lo que
somos y lo que tenemos, desde luego aspirar
a mejorar, asi la felicidad la ponemos cada
uno de nosotros, no depende de los demas y
forma parte del control de emociones que
propone la nueva reforma educativa.

Eventualmente confundimos actividades
escolares con formacién para la utilidad y
felicidad cuando realmente son herramientas
con las que formaremos a nuestros alumnos
para que sean utiles y felices!

¢ Para qué ensenar
matematicas?

Desde hace tiempo se ha promovido que
la escuela en términos generales se
fundamente en el eslogan de un sexenio
pasado que era “educar para la vida”, de tal
forma que la reforma a las matematicas no es
Gnica en el sentido de que se cambi6 para
hacerla mas relevante para que los
estudiantes enfrenten los cambios sociales,
de igual manera se hizo con las demas
asignaturas.

Las matematicas son mucho mas que
calculos y manipulaciones simbdlicas, pero
es inevitable que la matematica elemental
esté fundamentada en la aritmética y que el
algebra esta forzosamente relacionada con la
manipulacion de simbolos.

Mas alla de lo anterior, las matematicas
deben de servir, es decir ser util, aunque
limitar el desarrollo de cualquier disciplina
solamente a su utilidad puede ocasionar un
estancamiento en la misma, tal es el caso de
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los polinomios, que no se aplican en
forma concreta a la vida real, es decir,
dificilmente nos cobran en un restaurante con
la frase “si el pollo costoé tres veces el costo
de nueve décimos del refresco, que sumado
a tres cuartas partes del costo de la
ensalada...”, y explicar a nifios de secundaria
que los polinomios sirven para programar los
sistemas que se utilizan en las cajas de los
supermercados, queda un poco fuera de los
aprendizajes esperados.

Es necesario reflexionar ¢Cual es el
propésito de usar la resolucion de problemas
como uno de los rasgos caracteristicos del
enfoque en la propuesta curricular
matematica mexicana? Son varios los
propositos, que redundan en la formacion de
competencias para la vida, el desarrollo del
pensamiento légico y la actitud a la
resoluciébn de problemas cotidianos, este
altimo como una manera de mejorar la
afectividad hacia las matematicas en
particular y hacia la vida en general, por
ejemplo, promover el constructivismo
haciendo que nuestros alumnos resuelvan
los problemas por ellos mismos sin antes
darles muchas explicaciones.

En general siempre se han resuelto
problemas en mateméticas y fisica, hasta
hace poco tiempo se nos daba toda la teoria
primero y luego teniamos que llenar el
formato de < Datos — Férmula — Sustitucion —
Resultado > que maravilla que de esta forma
se presentan los problemas cotidianos,
lamentablemente no es asi, en los problemas
de la vida real no tenemos “datos, formula,
sustitucién y resultado”.

¢Podriamos afirmar que el fin de la
educacion matematica es la resolucion de
problemas? No tanto como el fin, pero si
pretende a través de la resolucion de

problemas lograr sus objetivos, serian mas
bien como la herramienta para el logro de
metas. Son varios los fines, como el que se
menciona anteriormente de la Reforma a la
Educacion Secundaria, me gustaria agregar
una parte del enfoque del Plan 93 que dice
“promover la misma actitud que hizo que
se inventaran las matematicas y que la
mantienen viva”.

El aprendizaje durante el

confinamiento

Docentes, estudiantes y padres de familia
iniciaron con un aprendizaje acelerado por
inmersién de tecnologia; los alumnos
debieron cambiar de usar sus dispositivos de
comunicacion en actividades recreativas a
realizar ahora actividades académicas,
aprender a descargar documentos, leer en la
computadora, tablet o teléfono celular,
realizar sus tareas siguiendo instrucciones a
distancia y finalmente enviar sus productos a
través de los diferentes medios que cada uno
de sus profesores les propuso, asi docentes
y alumnos han tenido que aprender
diferentes plataformas educativas y redes
sociales, en especial considerando que en
secundaria son atendidos por al menos por
nueve docentes que al inicio del
confinamiento seleccionaron los medios de
comunicacion que les parecieron mejores
pero que fueron muy diversos.

Ademas los y las docentes debieron
probar con varias plataformas y medios de
comunicacién para luego pensar como
adecuar sus estrategias pedagdgicas para
lograr los aprendizajes esperados en sus
alumnos, muchos pasaron del envio de
actividades a los correos personales de sus
alumnos para después tener que aplicar
demasiados “clics” para poder calificar dichas
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tareas en cada correo, transitaron hacia el
uso de plataformas especializadas en
ensefianza en linea y hacia nuevas técnicas
de evaluacion; debieron aprender que para
hacer un video es necesario crear contenido,
adaptar un espacio bonito, tener buen
micréfono y camara, implementar una buena
iluminacién, entre otros tantos
requerimientos técnicos y desde luego
pedagogicos que incluyen la velocidad del
discurso, la duracion del video, etc.

También el aprendizaje acelerado por
parte de docentes incluye nuevas formas y
herramientas para evaluar ya que “el impacto
de la pandemia en la educacion (incluida la
evaluacion en todos los niveles) y en la vida
de estudiantes, familias y educadores, ha
elevado el perfil de algunos aspectos de
equidad de la evaluacion y cuestiono algunas
de las suposiciones sobre la evaluacion justa
heredado de tiempos pre-COVID-19.” (Shaw
y Nisbet, 2021) Pag. 8, lo que obligd a los
docentes a ajustar sus formas y herramientas
de evaluacion hacia otras mas adecuadas a
las circunstancias en las que los mismos
aprendizajes  esperados  deben  ser
ensefiados, aprendidos y evaluados

mediante diferentes recursos a los que
estaban acostumbrados.

Hemos aprendido muchas cosas...

En cuando a lo aprendido con relacion a
la contingencia por COVID 19, confinamiento,
educacion a distancia, uso de internet, etc.,
creemos que ha sido un aprendizaje de
paciencia y tecnologia por inmersion, en
general aprendimos a tener paciencia con la
tecnologia y sus usuarios poco habilidosos,
claro nunca falta quien como en los
semaforos que a medio segundo que cambia
ya esta pitando, asi escuchamos en video
conferencias a profesores que a medio
segundo de silencio abrian su microfono para
preguntar ¢qué esta pasando? destacando
su impaciencia y falta de respeto a los
expositores, aprendimos también a lidiar con
ellos.

Es seguro que al regresar a clases
presenciales lo haremos con muchas mas
herramientas que cuando cerraron las
escuelas, con la confianza de que podemos
aceptar el reto de cualquier desafio y
adecuarnos a las circunstancias, una
recomendacion es utilizar lo aprendido
durante el confinamiento tanto en términos
de tecnologia, pedagogia e innovaciones en
nuestra asignatura, pero especialmente en lo
relacionado con equidad, inclusion vy
paciencia.
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Sitios y actividades para enseinar matematicas

Redactamos a  continuacion las
actividades para asesorar durante la
contingencia por COVID 19, algunas creadas
en especifico para este periodo de
confinamiento y otras que ya practicabamos
pero que han sido adecuadas a la educacion
a distancia.

Recordemos que nos referimos aqui a las
actividades de asesoria para que los y las
docentes mejoren sus estrategias de
ensefianza y que a su vez ellos y ellas lleven
a sus NNA a lograr los aprendizajes
esperados.

Usualmente los y las docentes impartimos
la clase con wuna sola estrategia de
ensefianza sin considerar las diferencias de
aprendizaje, emocionales y actitudinales de
nuestros NNA, pero eventualmente surge la
pregunta de ¢ cuantas estrategias hay para la
ensefianza? ¢cuantas estrategias de
ensefianza debemos utilizar en una clase
coman?

Revisando el siguiente cuatro cruzando
solamente las propuestas de inteligencias
multiples con estilos de aprendizaje nos
daremos cuenta de que podemos tener
veinticuatro tipos de estudiante en un aula, lo
que nos responderia a las preguntas
anteriores que requerimos una estrategia
para cada tipo de estudiante que ubicamos
en sus caracteristicas por el diagnéstico ya
realizado, pero claro haria falta considerar
otras diferencias como repertorio cultural,

situacion
Inteligencias ™\ Estilos Auditivo Visual
Linguistica
Matematica
Musical
Corporal
Espacial
Naturalista
Intrapersonal
Interpersonal

Por lo anterior podemos imaginar que la
cantidad de diferencias es enorme y es
importante acumular estrategias tal como si
fueran herramientas en un taller, las cuales
no siempre utilizaremos porque no siempre
tendremos las mismas caracteristicas en
nuestros NNA, pero si tendremos la
seguridad de que si se nos presentan
estudiantes con dichas diferencias podremos
atenderlos con calidad educativa y llevarlos
de la mano a lograr sus aprendizajes
esperados, para lo que les brindamos las
siguientes propuestas de asesoria:

actitudinal, etc.
Kinestésico

El Wiki de las matematicas
WikiMat.org es un sitio de internet
construido en su totalidad por el autor para
compartir estrategias de enseflanza a
docentes de matematicas de educacion
basica a través de la plataforma tipo wiki que
es basicamente un repositorio de estrategias
didacticas para la ensefianza de las
matematicas en educacion basica.
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Wiki

Inicio Wikimat /

ikiPrueb i i
WikiPruebas Magr“tudeS Y Medidas
Nimero, Algebra
y Variaciéon

Ndmero MAGNITUDES Y MEDIDAS

Adicién y Sustraccion

Recent Changes - Sear

Este tema esta compuesto por los siguientes aprendizajes esperados:

Multiplicacién y
Divisién Grado

Aprendizajes esperados

Proporcionalidad

. . . . s 2 . e 2
Calcula el perimetro de poligonos y del circulo, y areas de triangulos® y areas de cuadrilateros® desarrollando y

Ecuaciones Primero

; aplicando férmulas.
Funciones

Patrones, Figuras

Calcula el volumen de prismas rectos? cuya base sea un triangulo o un cuadrilatero, desarrollando y aplicando férmulas.

Geomeétricas y

. . . b e ;e ? . . 2? .
Resuelve problemas que implican conversiones en multiplos y submultiplos * del metrog, litro, kilogramo* y de unidades

Expresiones Segundo
Equivalentes

del sistema inglés? (yarda, pulgada, galén, onza y libra).

Calcula el perimetro y area de poligonos regulares? y del circulo? a partir de diferentes datos.

Forma, Espacio y
Medida

Calcula el volumen de prismas vy cilindros? rectos.

Ubicacién Espacial? Tercero ||[Formula, justifica y usa el teorema de Pitadgoras.

Figuras y Cuerpos
Geométricos
Magnitudes y Medidas

Analisis de Datos
Estadistica
Probabilidad

Este wiki es nutrido con aportaciones de
los mismos docentes que consultan el sitio
para conocer estrategias didacticas de otros
colegas. Al hacer la consulta la incorporan a
Su repertorio y las adecuan a su contexto
para mejorar el logro de los aprendizajes
esperados en matematicas.

La idea surge de la observaciéon de
diferentes repositorios de muy variados
temas faltando un repositorio de estrategias
para la ensefianza de las matematicas en
educacién béasica y que sirva para que los
docentes puedan por una parte adoptar
alguna de las estrategias descritas en el wiki
y por otra parte compartir sus estrategias en
el mismo wiki para apoyarnos todos.

En secundaria utilizamos Wikimat.org
para abordar la asignatura de matematicas,
aportando nuestras estrategias de
ensefianza que puedan ser consultadas por
docentes de todo el pais y que se puede
implementar para todos los temas vy

aprendizajes esperados de educaciéon basica.

El objetivo fundamental de esta iniciativa
es facilitar nuevas estrategias de ensefianza
a docentes de matematicas de educacion
basica a través de la plataforma wiki y que
maestros y maestras contribuyan al trabajo
colectivo mediante la aportacion de
estrategias para la ensefianza a partir de la
plataforma wiki, también que utilicen la
tecnologia para innovar su practica de
ensefianza a partir del uso de wiki y que
desarrollen las habilidades para adecuar
estrategias de ensefianza para las
matematicas que se comparten en wiki.

Podemos considerar los siguientes tres
momentos en el uso de esta buena practica:

e Cuando los y las docentes conocen y
exploran la plataforma.

e Cuando los y las docentes seleccionan
una estrategia didactica del wiki
adecuandola a su contexto de clase en
aula o a distancia.

e Cuando los y las docentes aportan una
estrategia seleccionada de su repertorio
personal, compartiéndola publicamente
con sus colegas.
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Este ultimo momento es la actividad mas
exitosa de esta Buena Practica ya que es
indicador de que los y las docentes mejoran
su actitud al compartir sus estrategias
personales de ensefianza.

Uno de los cambios observados es la
mejora en la actitud docente hacia el trabajo
colaborativo, ya que cada vez hay mas
docentes que comparten sus estrategias.

Otro cambio de actitud observado es al
escuchar en las reuniones de trabajo en linea
a los docentes citando a sus colegas de la
misma escuela, ceden la palabra a sus
compafieros y participan realmente como
pares.

Wmvr.org

Este sitio wmvr.org ha sido creado para
proveer a los y las docentes de reflexiones y
materiales educativos por ejemplo para
estudiar para los examenes de promocién y
ascenso, con pruebas y con planeaciones y
dosificaciones, todas las cuales estan para
descarga gratuita, sin publicidad y sin
requerir suscripcion.

Podemos encontrar actualmente
inventarios de  psicologia  educativa
evaluados en forma automatizada para
conocer el estilo de aprendizaje, asi como la
inteligencia  dominante  de  nuestros
estudiantes

INVENTARIO SOBRE ESTILOS DE
APRENDIZAJE

De acuerdo al modelo PNL

Responde el cuestionario para conocer cual es tu estilo
de aprendizaje

Iniciar

Los inventarios son autoadministrables y
son los y las estudiantes quienes responden
y conocen su resultado, lo apuntan y asi el
docente les puede explicar y dar algunas
recomendaciones de como deben estudiar
para obtener el mejor provecho de su
esfuerzo.

En este sitio encontrara también
planeaciones, dosificaciones y examenes
para asignaturas de matematicas y ciencias,
también en forma de descarga gratuita y sin
necesidad de registrar su correo electrénico

Planeaciones de los tres grados de
matematicas de secundaria

Asignatura Primero Segundo

Matematicas docx docx

Fisica docx docx

La intencidn de brindar estos materiales a
los y las docentes nos lleva al debate si ¢el
docente debe hacer su propia planeacion?
¢no seria mejor que el estado la provea como
antes para ir “todos parejo”? y en respuesta
a estas preguntas y como una postura
personal consideramos que para hacer un
buen trabajo es necesario tener una buena
planeacion, por lo que entregar aqui una
propuesta de planeaciéon es un apoyo para
docentes que trabajan mucho, que tienen dos

TEST DE INTELIGENCIAS MULTIPLES

Responde este cuestionario para conocer tu tipo de
inteligencia dominante

Iniciar

o tres trabajos, educan NNA en sus escuelas
y a los suyos en sus casas, seguramente
tienen poco tiempo libre en las mismas
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escuelas y casi nulo tiempo en sus casas
para planificar sus clases.

Basicamente estas planeaciones pueden

tener alguno de los siguientes tres destinos:

e El o ladocente no la descarga porque
hace la suya propia de acuerdo con su
contexto.

e El o la docente la descarga y para
utilizarla la adecta a las
caracteristicas de su entorno y sus
alumnos.

e Elola docente la descarga y la utiliza
tal como esta.

** Lafisicay quimica.. = -
ide las galletas de jenglbre'

e
JEFATURA DE ENSENANZA DE l/&

MATEMATICAS ¢

Aunque van en orden de mejor a regular
opcion, creemos que cualquiera de las tres
opciones es buena porque es fundamental
trabajar con una planeacion.

En este sitio hay publicadas reflexiones
en texto y audio que llevan a los y las
docentes a reflexionar de su trabajo, del
aprendizaje, del conocimiento como “La
historia del Sr. Cuadrado y el Sr. Esfera”, hay
cien experimentos para realizar en casa
durante el confinamiento, materiales de
estudio para USICAMM, entre muchos
documentos mas, es cuestion de explorar el
sitio.

Hacer galletas navidefias es muy facil, son nutritivas y al hornearlas, mantienen nuestra casa calientita.

Para elaborar la masa mezclamos los siguientes
ingredientes secos:

=4 tazas de harina

-1taza de azucar morena

=1 cucharada de levadura en polvo

=1 cucharadita de jengibre molido

=2 cucharaditas de canela molida

-1/4 cucharadita de clavo molido

Cuando estén bien revueltos agregamos:
=1taza de mantequilla a temperatura ambiente
=1 huevo grande
-1/2 taza de miel o melaza

Amasamos todo muy bien, lo envolvemos en
plastico y guardamos en el refrigerador por
dos horas.

Encendemos el horno a 180°C, estiramos la
masa hasta 1 cm. de espesor sobre papel

encerado y con moldes cortamos las galletas
que iremos colocando en charolas
engrasadas para meterlas al horno de 12 a 15
minutos, dependiendo del horno.

Al cumplirse el tiempo, se dejan enfriar y
decoramos.

{Qué fenémenos fisicos y quimicos tuvimos dentro del horno?

La transmisién del calor hacia las galletas es mediante
radiacion, si, algo similar a la radiacion nuclear, por lo que
dentro de cada galleta, el calor induce basicamente a tres
estados en reacciones para expandir, luego endurecer la
estructura y cambiar el color de la masa.

Durante la primer etapa se manifiesta la expansion: Ley de
Charles y Gay - Lussac, porque aumenta el volumen de un

gas a presion constante al aumentar la temperatura, que en el

caso de nuestras galletas, la humedad de la masa al
vaporizarse por el aumento de temperatura incrementa su

tamanfo “inflando” las galletas.

En la segunda etapa de endurecer la estructura, es la proteina
del huevo junto con la harina las que coagulan y al perder su
humedad adquieren rigidez, mientras que la levadura, absorbe
agua para crear una estructura esponjosa.

El cambio de color en la etapa final se explica con la reaccién
guimica de Maillard, en donde los aminoacidos junto con la
reduccion de azlcares, generan colores en la superficie de las
galletas: desde amarillo, dorado hasta café o negro, si se
llegan a quemar.
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Yoremia

Aprovechando que el periddico Yoremia
de la Secretaria de Educacion y Cultura del
estado tomoO la iniciativa de asignar
exclusivamente la pagina 13 para compartir
estrategias de ensefianza, recomendaciones
y experiencias didacticas en secundaria,
hemos publicado cada quincena desde hace
tres afos articulos que sirven a los y las
docentes para mejorar sus herramientas para
la ensefianza.

Desde el inicio del confinamiento en
marzo del 2020 las publicaciones han
tomado el sentido de apoyar la educaciéon a
distancia sugiriendo aplicaciones utiles para
motivar a los estudiantes, explicando
procedimientos para implementar
videoconferencias o en el sentido educativo
video clases, etc., por ejemplo, en la pagina
13 de cada edicion:

Titulo | Tema |
A descansar Actividades
activamente educativas ludicas

para vacaciones
http://www.periodicoyoremia.gob.mx/online.php?r=345

Las matematicas y | Explicacion con

la fisica del formulas

ciclismo Iy lI matematicas y
fisicas del ejercicio
en bicicleta y quema

de calorias.
http://www.periodicoyoremia.gob.mx/online.php?r=344
http://www.periodicoyoremia.gob.mx/online.php?r=343

Estrategias de Sugerencias de
ensefanza para estrategias para

clases ensefiar durante el
presenciales... y a | confinamiento.
distancia | y Il

http://www.periodicoyoremia.gob.mx/online.php?r=341
http://www.periodicoyoremia.gob.mx/online.php?r=342

¢Cual es la Los profesores
cualidad de un debemos ser
buen profesor?

eminentemente
pacientes

http://www.periodico

oremia.gob.mx/online.php?r=340

¢ Por qué estudiar
matematicas?

Explicacion de la
intenciéon y
beneficios de
estudiar
matematicas

http://www.periodico

oremia.gob.mx/online.php?r=337

Tus reflejos en
numeros

¢, Como resolver
problemas
matematicos?

Juego para medir
reflejos y reaccion
muscular

Explicacion de la
propuesta de George
Polya

http://www.periodico

oremia.gob.mx/online.php?r=336

¢ Porqué algunas
cosas flotan?

Explicacion del
principio de
Argquimides

http://www.periodico

oremia.gob.mx/online.php?r=335

Crea tu radio
educativa en

Tutorial para para
crear una radio por

internet internet

http://www.periodicoyoremia.gob.mx/online.php?r=334
Lleva tus Tutorial para usar
instrucciones al camaras web
monitor

http://www.periodico

oremia.gob.mx/online.php?r=329

Conviértete en un
programador de
juegos

La fisica y quimica
de las galletas de
gengibre

Tutorial breve para
crear juegos en
sistema Android.
Explicacion de las
reacciones quimicas
y fenbmenos
quimicos al hacer
galletas

http://www.periodicoyoremia.gob.mx/online.php?r=331
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Facebook jefatura de enseinanza

Atendiendo la importancia que ha tomado
el uso de redes sociales por internet es que
creamos la pagina
http://facebook.com/MatematicasSonora/

gue tiene actualmente 143 seguidores, en
la.  cual publicamos constantemente
convocatorias, propuestas, ejercicios Yy
actividades relacionadas con la ensefianza
de las matematicas, ciencias y tecnologia.

‘k;(\ Jefatura de Ensefianza de Matemdticas
W 16 de abril de 2013. @

Los invitamos al ta “Robética para vivir mejor” en el que
aprenderemos r minibots con in res accesibles y
articulos que todos nos en nuestras casas, que sera impartido por
Wenceslao Verdugo Rojas.

La cita es el Auditorio de la UTI del Centro de Investigacion en
Alimentacién y Desarrollo - CIAD

iHabra premios y sorpresas!

Para asistir solamente necesitan registrarse en el siguiente enlace:

Para mayor seguridad los nifios y nifias deben a... Ver mas

Kt 8, B oot & @
QQ ] mpartido por:
ROthlca I\VIVE:“E;%T %)ojas

para Vivir mejor

Auditorio de la Unidad de Transferencia | Sabado ®
e Innovacién (UT1) del CIAD 21 de abril
Hermosillo, Sonora 10:00 -12:00 h

A través de esta pagina hacemos difusion
para quienes gustan de la matematica
educativa pero que no estan muy “ligados” al
medio educativo, asi algunos medios de
comunicacion se han enterado de eventos y
se han contactado para tener mas
informacion y compartirla en sus medios, por
ejemplo, cuando el equipo de robdtica Lego
First League de la Secundaria General 11 de
Hermosillo paso a la etapa final del torneo
nacional de robdtica para obtener uno de los
cuatro pases al mundial:

n SonRobots.com.
jas @ -29d

mnos de la Secundaria General 11
acional de Robétical

ugo, Laura
ago Morales, Dylan

su motivacion!

Equipos que avanzan al
Evento Nacional 18 y 19 de Junio

Reuniones virtuales de academia

Las reuniones de asesoria con docentes
en forma grupal o individual no son novedad,
pero si el utilizar tecnologia para reuniones a
distancia, las cuales iniciamos con 22
profesores 'y profesoras a quienes
atendiamos  directamente en  forma
presencial y que actualmente hemos
realizado asesoramiento mediante el uso de
un grupo en Google Classroom, en el cual se
les convocé mediante anuncio textual y en
video mediante Google Meet a participar en
las reuniones de academia.

La seleccion de Google Classroom tiene
tres objetivos:

¢ Reunirnos en academia para fortalecer
estrategias de enseflanza de las
matematicas.

e Platicar con los y las docentes de sus
opiniones con relacion a la dinamica
educativa en confinamiento a manera de
catarsis.

e Crear el grupo de classroom tal cual
como si fueran un grupo de secundaria,
asi sirve que practicamos las diferentes
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herramientas que ofrece esta plataforma
para la cual recibimos un correo
institucional.

Nos reunimos el tercer jueves de cada
mes a las cinco de la tarde (ahora nos
reunimos mas que cuando era presencial)
previo envio por correo electronico de la
invitacién oficial a la reunion incluyendo el
orden del dia que usualmente es el siguiente
a excepcion del tema expuesto que es
diferente cada mes y de algun nuevo
reglamento:

e Bienvenida.

e Exposicion del tema “Calculo mental en
secundaria.

e Estrategias sugeridas para ensefiar
calculo mental.

e Opiniones del tema.

e Opiniones del nuevo acuerdo, noticia,
etc.

e Despedida.

< C @ classroom.google.com/c/MjYOOTMyMjlyMDlw

— Asesoria en Matematicas
T Jefatura de Ensefianza de Matematicas

Asesoria en Matematicas

Jefatura de Ensenanza de Matematicas

Cdodigo de la clase ge6gm65 [ 3

Vinculo de Meet https://meet.google.com/lookup/bgezce7lo6 (T,

Proximas [ ] Anuncia algo en la clase

No tienes tareas para
entregar proximamente

Novedades Trabajo en clase

EFATURA DE ENSENANZA

MATEMATICAS

Esta dinamica la seguiremos utilizando

aun cuando regresemos a clases
presenciales.

* @
Personas Calificaciones @

Seleccionar un tema
Subir una foto

11

Ver todo @® WENCESLAO MIGUEL VERDUGO ROJAS

Consulta y colabora en wikimat.org

PRIMERA

El uso de wikimat.org puede usarse basicamente en dos formas:
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Mas ejercicios

1 :12 17 1+ 2 + 8 20 12 = M = 29 2 +6 =37
2 |4 -8 -9 + 0 + 4 -7 6 = -2 = ;1 -7+ 0 =
3 3 8 5 + -3 + 4 14 =2 -10 = 0 -8+ = -27
4 0 11 3 + 8 + 7 -9 4 = = -3 11 + 13 =
5 |3 :18 -21 + :11 + ;1 0 9 = 254 = 237 -6 + -7 = -50
6 :15 ;6 -4 + %6 + 552 7 :15 = ;1 = -51 -54 +0 =
7 :11 -29 -12 + 17 + -1 -10 =0 -7 = -9 :16 + = -7
8 |4 ;8 3 + %4 + -2 -14 18 = = -1 :13 + 18 =
9 |-6 15 17+ :12 + ;4 -19 6 = -22 = -24 -4 +0 = -28
10 |4 -5 :19 + -24 + -16 -18 -4 = 10 = -28 EiO + 10 =
11 -7 -23 -23 + -4 + -7 -17 = 255 9 = 1 ;13 + = ;10
12 |1 ) -5 + 21 + 17 -10 6 = = 27 24 + -18 =
13 |10 18 %3 + 1+ 11 -7 14 = ;3 =5 3 +-8 =
14 -7 %T 555 + 3 + 3 15 = %6 10 = 16 10 + =0
15 |1 20 :15 + 1 + -8 19 10 = = 38 19 + 5 =
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